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Kurzfassung

Einleitung: Diese Masterthese beschéaftigt sich mit der Entwicklung von
Anwenderinnenguides fur das Assistive Technology Rapid Integration and Construction
Set ,AsTeRICS® einer Open Source Software zur Erstellung von assistierenden
Technologien. AsTeRICS kann im Rahmen der Ergotherapie sowohl als Therapiemittel

als auch fur die Computer- und Umgebungssteuerung im Alltag eingesetzt werden.

Methode: Im Rahmen einer qualitativen Studie wurde AsTeRICS Vvierzehn
Ergotherapeutinnen vorgestellt, die im Anschluss daran interviewt wurden. Im ersten Teil
des Interviews wurden allgemeine Fragen zu AsTeRICS geklart. Im zweiten Teil wurden
gezielt die Vorstellungen, Wiinsche und Anforderungen an Schulungsunterlagen zu
AsTeRICS erhoben.

Ergebnisse: Es zeigte sich, dass die Ergotherapeutinnen sich den Einsatz von
AsTeRICS in ihrem Arbeitsalltag bei bestimmten Problemstellungen sehr gut vorstellen
kénnen. Es konnten erwartete positive Effekte flr die betreuten Patientinnen, sowie
Schwierigkeiten und Bedenken sehr umfassend beleuchtet werden. Fir das schnelle
Erlernen von AsTeRICS winschen sich die Ergotherapeutinnen umfassende
Einschulungen durch Expertinnen. Schulungsunterlagen sollten umfassend, klar und
anwenderzentriert sein. Gewlinscht werden schriftliche Unterlagen zum Ausdrucken in

Form von Dateien oder als Online Tool und Videotutorials.

Diskussion: Aus den umfangreichen Ergebnissen der Interviews wurde ersichtlich, dass
die Ergotherapeutinnen fur ihre Patientinnen und deren Angehdrige einfache
»ochritt fir Schritt Anleitungen bendtigen. Nach diesen Anforderungen wurden vier
~Anwenderlnnenguides®, jeweils in zwei Darbietungsformen, namlich als schriftliche

Unterlage und als Videotutorial, entwickelt.

Zusammenfassung und Ausblick: Angesichts der Komplexitdt und der vielfaltigen
Moglichkeiten von AsTeRICS sind weitere Ausarbeitungen fiur umfassende
»<Anwenderlnnenguides® zu den vielféltigen Anwendungsmoglichkeiten von AsTeRICS
notig. Es konnten mit der Masterthese jedoch grundlegende Prinzipien und erste

Ausarbeitungen erstellt werden.



Abstract

Introduction: This master thesis deals with the development of user guides on the
Assistive Technology Rapid Integration and Construction Set “AsTeRICS”, an open
source software to develop assistive technologies. In occupational therapy, AsTeRICS
can be used as therapeutic means as well as an instrument to control computers and

interact with the environment in everyday life.

Method: In a qualitative study, AsTeRICS was introduced to fourteen occupational
therapists who were interviewed afterwards. In the first part of the interview, general
questions about AsTeRICS were answered, followed by the second part which focused

on expectations, wishes and requests placed on training documents on AsTeRICS.

Results: The interviews revealed that the occupational therapists could well imagine to
use AsTeRICS for specific problematic settings in their everyday work. Expected positive
effects for the assisted patients, but also difficulties and observations were examined in
detail.

In order to familiarize themselves quickly with AsTeRICS, the occupational therapists
wish for a comprehensive training by experts. The training documents should be
comprehensive and precise with a clear focus on the users. They would like the

documents in the form of files to be printed out or as online tool and video tutorials.

Discussion: The extensive results of the interviews revealed that the occupational
therapists need easy to understand “step-by-step” instructions for their patients and
families. Four "user guides", each in two forms as paper document and video tutorial,

were developed based on these requirements.

Summary and outlook: In view of the complexity and the manifold possibilities of
AsTeRICS, comprehensive "user guides" on the wide range of applications of AsTeRICS
still need to be developed. In this master thesis, however, fundamental principles were

laid down and initial documents were drafted.
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1. EINLEITUNG

Assistierende Technologien (AT) aus dem Bereich der Informations- und
Kommunikationstechnologien (IKT) haben in den letzten Jahrzehnten eine rasante
Entwicklung erlebt und nehmen fir die Unterstiitzung von Menschen mit besonderen

Bedirfnissen eine zentrale Rolle ein.

Das Assistive Technology Rapid Integration and Construction Set (AsTeRICS), ist ein
flexibles und preisglinstiges Baukastensystem, mit dem assistierende Technologien
individuell an die Fahigkeiten der Nutzerlnnen angepasst werden konnen. Die
Entwicklung von AsTeRICS wurde 2010 im Rahmen eines EU-Projektes gestartet. Das
oberdsterreichische ,Kompetenznetzwerk Informationstechnologie zur Fdérderung der
Integration von Menschen mit Behinderungen® (KI-1) und das Institut fir Embedded
Systems der FH Technikum Wien waren die Initiatoren fir das Forschungsprojekt, dem
sich Partner aus sechs weiteren européischen Landern anschlossen. In dreijahriger
Arbeit wurde unter sténdiger Einbindung von Nutzerinnen AsTeRICS entwickelt. Seit
2012 wird die Software als kostenloser Download auf der AsTeRICS Homepage zur
Verfugung gestellt, fir den Grofteil davon ist auch der Quelltext als Open Source
zuganglich (Homepage AsTeRICS, 2010).

Die Verfasserin der vorliegenden Studie lernte AsTeRICS 2013 beim ,IKT — Forum® an
der Johannes Kepler Universitat in Linz kennen. In einem Workshop wurden
verschiedene Einsatzmoglichkeiten von AsTeRICS demonstriert, die eine wesentliche
Bereicherung fir Patientinnen mit schweren motorischen Einschrankungen darstellten.
Ein vorgestelltes Beispiel war eine Umgebungssteuerung, die Uber ein kostengiinstiges
Funksystem gesteuert wurde. Elektrische Gerate konnten damit iber Sprachkommandos
oder per Mausklick vom Laptop aus geschaltet werden. Eine weitere Anwendung zeigte
eine alternative Computerbedienung, bei der die Mauszeigersteuerung uber
Kopfbewegungen erfolgte. Das einzige Hardwareteil fir diese Anwendung war eine
Webkamera, die in den heute gangigen Laptops schon integriert ist, oder gunstig im
Fachhandel bezogen werden kann. Zusatzlich wurden noch einige spielerische
Anwendungsmdglichkeiten von AsTeRICS vorgestellt, die als Demomodelle des
Programms ohne zusatzliche Kosten sofort eingesetzt werden konnten. Fir
Anwenderinnen, die durch ihre kérperlichen Einschrdnkungen von solchen spielerischen
Aktivitdten bisher weitgehend ausgeschlossen waren, stellt AsTeRICS damit neue

Gestaltungsmadglichkeiten fur Freizeitaktivitdten zur Verfigung.
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Die vielfaltigen Einsatzmoglichkeiten, die gute Anpassbarkeit an die Bedurfnisse der
Patientinnen und der gunstige Kostenfaktor weckten den Wunsch, dieses neue
Werkzeug fir assistierende Technologien fiir Ergotherapeutinnen und lhre Klientinnen

nutzbar zu machen.

Auf der AsTeRICS Homepage werden umfangreiche Unterlagen in englischer Sprache
zum Download zur Verfuigung gestellt. Es gibt ein Nutzerlnnen Manual mit 96 Seiten, ein
Manual fir Softwareentwicklerinnen mit 110 Seiten und einen Quick-Start Guide, in dem
auf 13 Seiten die Erstellung einer ersten Anwendung vorgestellt wird. Au3erdem gibt es
sieben kurze ,Model-Guides®, in denen verschiedene Anwendungsbeispiele von

AsTeRICS fur Technikerlnnen beschrieben werden.

Alle bestehenden Unterlagen setzen sehr gute Englischkenntnisse voraus. Fir das
Nutzerlnnen Manual ist ein Mindestmal3 an technischem Basiswissen noétig, um die
Inhalte zu verstehen. Alle Unterlagen, die sich an Technikerlnnen wenden, setzen
umfangreiche technische Kenntnisse voraus. Durch die Komplexitat von AsTeRICS und
die vielfaltigen technischen Moglichkeiten ist es fir Ergotherapeutinnen, ihre Patientinnen
als Anwenderinnen und deren Angehorige ohne technisches Hintergrundwissen mit den

bestehenden Unterlagen schwierig, das Programm zu nitzen.

Daher ist es wichtig, AsTeRICS in so einer Art und Weise aufzubereiten, dass auch diese
Nutzerlnnengruppen davon profitieren kénnen. Es sollen auch Anwenderinnen mit wenig
technischem Wissen befahigt werden, AsTeRICS schnell und einfach einsetzen zu
kénnen. In der vorliegenden Arbeit wurden Ergotherapeutinnen befragt, wie
anwendungsorientierte Schulungsunterlagen gestaltet sein sollten, um den Umgang mit
AsTeRICS schnell zu erlernen. Aus den Informationen wurden Kriterien far

Anwenderinnenguides erstellt und erste Guides erarbeitet.

1.1. Assistierende Technologien und Ergotherapie

In diesem Kapitel wird ein Uberblick Uber assistierende Technologien und ihren
vielfaltigen Einsatz in der Ergotherapie gegeben. Ergotherapeutinnen kdnnen auf eine
lange Tradition in diesem Feld zuriickblicken und haben in den letzten Jahrzehnten die
rasante Weiterentwicklung von assistierenden Technologien miterlebt und laufend fir ihre

Patientinnen genitzt.

Eine Definition des Begriffs “assistive technology” wurde im amerikanischen “Technology-
Related Assistance for Individuals With Disabilities Act” aus dem Jahr 1988 gegeben

(Public Law 100-407, 1988). In diesem Dokument werden assistierende Technologien
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als beliebige Elemente, Gerate oder Produktsysteme definiert, die verwendet werden, um
die funktionalen Fahigkeiten eines Individuums mit Behinderungen zu steigern, zu
erhalten oder zu verbessern. Das gleiche Gesetz definiert ,Assistive Technology —
Services als jede Dienstleistung, die ein Individuum mit einer Behinderung bei der

Auswahl, dem Erwerb oder der Verwendung von technischen Hilfsmitteln unterstutzt.

Grundsatzerklarungen zum Einsatz assistierender Technologien in der Ergotherapie
wurden von der ,American Occupational Therapy Association® (AOTA), der ,Canadian
Association of Occupational Therapists® (CAOT) und der ,World Federation of
Occupational Therapists® (WFOT) erarbeitet.

Ausgehend von einem Positionspapier aus dem Jahr 1998 stellte die AOTA 2004 in
dem Grundsatzpapier ,Assistive Technology Within Occupational Therapy Practice®
fest, dass Ergotherapeutinnen aus ihrem Verstandnis fur die taglichen Erfordernisse,
Fahigkeiten und Zusammenhéange, ideale Mitarbeiter in der Herstellung, Entwicklung
und klinischen Anwendung von neuen oder bestehenden technischen Hilfsmitteln sind.
Ergotherapeutinnen stellen assistierende Dienstleistungen in vielfaltigen Settings
bereit, zum Beispiel in Spitdlern, Rehabilitationszentren, Pflegeeinrichtungen und
ambulanten Versorgungsstrukturen. Sie setzen in ihrer Arbeit assistierende
Basiswerkzeuge ein, wie zum Beispiel Alltagshilfen, aber auch komplexe technische
Hilfsmittel wie adaptierte PC - Zugangsmethoden oder Gerate fur die
Umgebungssteuerung.

Technologie wird als Werkzeug genutzt, um die individuelle Teilnahme der betreuten
Klientinnen in verschiedenen Betatigungsbereichen zu optimieren und die personliche
Kontrolle, Kommunikation und Mobilitdt zu verbessern. Dadurch werden
Unabhéangigkeit, Arbeit, Freizeitgestaltung und soziale Teilhabe ermdéglicht. Technik ist
laut AOTA ein wertvolles Werkzeug fir Ergotherapeutinnen, um Individuen beim
Erreichen ihres héchsten Levels von Unabhéngigkeit in einem Anpassungsprozess an
eine Behinderung zu unterstitzen (AOTA, 2004).

Die Canadian Association of Occupational Therapists (CAOT) weist in ihrem ,Position
Statement Assistive Technology and Occupational Therapy“ aus dem Jahr 2012 auf die
wichtige Aufgabe der Ergotherapeutinnen im Rahmen der bestmdglichen Versorgung
der betreuten Klientinnen mit assistierenden Technologien hin (CAOT, 2012). In dem
Dokument wird festgestellt, dass alle Kanadier Zugang zu geeigneten assistierenden
Technologien haben sollten, um an der Gesellschaft teilzuhaben und ihr gewlnschtes

Potential fur ihre Betatigungen im Leben zu erreichen. Der Einsatz von geeigneten
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Hilfstechnologien fordert Unabhangigkeit und Gesundheit. Ergotherapeutinnen haben
die Erfahrung, Kanadier mit der Auswahl, Schulung und Verwendung von
assistierenden Technologien zu unterstitzen, die ihnen die Durchfihrung ilhrer

Alltagsanforderungen erleichtern sollen.

Im WFOT Bulletin aus dem Mai 2014 zum Thema ,Assistive Technology and
Information Technology“ wird der rasante technologische Fortschritt thematisiert, der fir
Ergotherapeutinnen auch in der Therapie erlebt wird (WFOT, 2014). Ein angefiihrtes
Beispiel ist die Einfihrung des I-Pads 2010. Geschéatzte 102 Milliarden mobile Apps
wurden 2013 heruntergeladen, fir 2014 ist prognostiziert, dass mehr als eine Milliarde
Smartphones benutzt werden. Fur Ergotherapeutinnen wird die Empfehlung
ausgesprochen, diese Technologien fur den Alltag ihrer Klientinnen zu niitzen und die
neuen Techniken als Werkzeuge zu sehen. Sie kdnnen durch die Weiterentwicklung
ihrer technologischen F&higkeiten und die Anwendung in der taglichen
Patientinnenarbeit vom Reichtum des internationalen Wissens (Uber assistierende
Technologien und Informationstechnologien profitieren und zu einer Erweiterung der
Ergotherapie durch diese sich laufend weiterentwickelnden Technologien beitragen
(WFOT, 2014).

Von 1964 bis Ende der Achtzigerjahre des letzten Jahrtausends entstanden vereinzelte
Studien zum Thema assistierende Technologien in der Ergotherapie. Seit dem Anfang
der Neunzigerjahre setzte dann eine umfangreiche Forschungstatigkeit ein, die bis heute
sehr viele Studien zu diesem Thema hervorgebracht hat.

Von der Verfasserin wurde eine Literaturrecherche in der US National Library of
Medicine des National Institutes of Health (PubMed) durchgefiihrt, um den Einsatz von
assistierenden Technologien in der Ergotherapie genauer aufzuarbeiten. Die
Suchbegriffe fir die Recherche waren ,Assistive Technology, Occupational Therapy,
Neurological Disease®, ,Assistive Technology, Occupational Therapy, Older people®,
“Assistive Technology, Occupational Therapy, Geriatric’, ,Assistive Technology,
Occupational Therapy, Children®, “Assistive Technology, Occupational Therapy,
Pediatric”, ,Assistive Technology, Occupational Therapy, Environmental control* und
»<Assistive Technology, Occupational Therapy, Smart Home®. Es wurden insgesamt 362
Abstracts gefunden und anschlielend gesichtet, um relevante Studien fur diese

Masterthese auszuwahlen.
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Als Einschlusskriterien wurde festgelegt, dass die Studien fiunf Themenbereiche
abdecken sollten:

B Einsatz von assistierenden Technologien in der Ergotherapie fir konkrete
Diagnosestellungen

B Einsatz von assistierenden Technologien in der Ergotherapie fur altere
Menschen

B Einsatz von assistierenden Technologien in der Ergotherapie fur Kinder

®  Neue technologische Entwicklungen

®  Ausbildungssituation von Ergotherapeutinnen zum Thema assistierende
Technologien

Die Fulle der gefundenen Studien machte eine exemplarische Auswahl notwendig, vor
allem fr die Zeit ab dem Jahr 2000.

Die alteste Studie, in der es um Umbléatterhilfen fur Patientinnen mit Lahmungen der
Arme ging, wurde 1964 im Lancet verdffentlicht (Russel & Schuster, 1964). Ebenfalls in
Grol3britannien wurde 1973 in einer Studie zur Rehabilitation von &lteren Menschen
festgestellt, dass Adaptationen im hauslichen Umfeld fiir diese Bevdlkerungsgruppe
sehr hilfreich sind. Mobile Ergotherapeutlnnen unterstutzten bei Anpassungen im
Wohnraum (Hodkinson, 1973). 1978 wurden in Kanada vier Programme zu Einsatz von
technischen Hilfsmitteln, an denen Ergotherapeutinnen beteiligt waren, untersucht, um
zu klaren, ob die Miteinbeziehung von technischen Hilfsmitteln in die Rolle der
Ergotherapeutinnen auch wirtschaftlich zu begrinden ist (Moogk-Soulis, McLean &
Perry, 1978). Ebenfalls 1978 entstand in den USA eine Studie zum
Technologietransfer. Es wurden Technologien beschrieben, die im Rahmen des
amerikanischen Raumfahrtprogramms entwickelt wurden und ihren Weg aus der
Weltraumforschung in die Ergotherapie gefunden hatten. Ein Beispiel war ein
Spezialschaumstoff, der fir Raumfahrzeugsitze entwickelt wurde und in der
Ergotherapie als Polsterungsmaterial fur orthopadische Schienen zum Einsatz kam. Ein
weiteres Beispiel war ein Spezialschalter fur Astronauten, der fur Patientinnen mit
Lahmungen angepasst wurde (DiSante, 1978). 1980 wurde eine franzdsische Studie
verfasst, in der einfache Kompensationsmittel fir Patientinnen mit Tetraplegien in
verschiedenen Lasionshdhen vorgestellt wurden. Beispiele waren Taster, die mit dem
Kopf bedient werden konnten oder Armbé&nder fiir die Mittelhand, in die Werkzeuge

eingesteckt wurde, wenn die Fingerkraft zum Greifen nicht ausreichte.
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Die Unabhangigkeit der Patientinnen stieg mit diesen von Ergotherapeutinnen
individuell angepassten Ausstattungen deutlich an (Bérard, Bourret, Girard, Minaire, &
Ratinett, 1979-1980). 1984 wurde in einer Einzelfallstudie aus den USA der Fall eines
39-jahrigen Mannes beschrieben, der nach einer Lasion des 7. Halswirbels bettlagerig
war. Hauskrankenpflege ermdéglichte einen Verbleib zu Hause im gewohnten Umfeld
und mit dem Einsatz von technologischen Mitteln, die durch eine Ergotherapeutin
mafgeschneidert anpasst wurden, konnte er selbststandig einen PC und eine
Umgebungssteuerungseinheit bedienen und weiterhin produktiv bleiben (Seplowitz,
1984). Eine weitere Studie von Ergotherapeutinnen aus den USA aus dem Jahr 1987
zeigte, dass Umweltkontrollsysteme einen wesentlichen Beitrag zur Steigerung der
funktionellen Unabhéngigkeit von Menschen mit schweren korperlichen Behinderungen
leisteten. Diese erreichten ein hoheres Niveau der Teilnahme an vielen Aktivitaten zu
Hause, in der Schule, am Arbeitsplatz und in der Gemeinde. Viele von ihnen konnten
an den Arbeitsplatz zurlickkehren und erlebten damit einen Zuwachs der persénlichen
Zufriedenheit. AuBerdem zeigte sich durch die Umfeldsteuerungssysteme eine
Reduktion der Betreuungskosten (Dickey & Shealey, 1987). 1987 entstand in den USA
auch eine Studie zur Sichtweise von Ergotherapeutinnen zum Einsatz von
Roboterhilfen fir Menschen mit Behinderungen. 51 befragte Ergotherapeutinnen, die
mit Patientinnen mit Querschnittslahmungen arbeiteten, zeigten sich in der Befragung
aufgeschlossen und interessiert, mehr Uber dieses Thema zu lernen (Glass & Hall,
1987).

Aus dieser kurzen Zusammenfassung der friihen Studien zeigt sich schon, wie vielfaltig
die vereinzelte Forschungstétigkeit auf dem Gebiet von assistierenden Technologien
und Ergotherapie in diesen Jahren war und wie modern teilweise schon gearbeitet
wurde. Auffallig ist, dass Ergotherapeutinnen offensichtlich immer technologische
Entwicklungen beobachteten und sobald es méglich war, diese fir ihre Patientinnen
nitzten. Ob Entwicklungen aus der Raumfahrt oder erste Umfeldsteuerungen, die
Hauptsache war, dass die neuen Technologien die Handlungsfahigkeit der betreuten
Klientinnen erweiterte. Durch diese Offenheit fir das Miteinbeziehen von neuen
Technologien in die ergotherapeutische Arbeit wurden fir die betreuten Patientinnen

vielfaltige positive Effekte fur die selbstandige Bewaltigung ihres Alltags erreicht.

In den Neunzigerjahren entstanden einige Einzelfallstudien zu sehr speziellen
Anpassungen fur Patientinnen, zum Beispiel ein Tastertraining fur eine 25-jahrige Frau

mit schwerer Mehrfachbehinderung, die dadurch einen Zugewinn an Freizeitaktivitaten
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und Kommunikationsmoglichkeiten erwarb (Einis & Bailey, 1990). In einer zweiten Studie
wurde die Entwicklung eines Apparates zum selbstéandigen Essen fir einen 26-jahrigen
Mann, der nach einem Motorradunfall seine Arme nicht mehr einsetzen konnte,
beschrieben (Yuen, 1993).

Vier Studien beschéftigten sich mit dem Einsatz von technischen Hilfsmitteln fir &ltere
Menschen. 1991 entstand in Schweden eine Studie, mit der ein besseres Verstandnis der
Lebensstile alterer Menschen mit Behinderungen und der Rolle von technischen
Hilfsmitteln gewonnen werden sollte. Es wurden 57 &ltere Menschen untersucht, die alter
als 74 Jahre waren. Vorhandene Hilfsmittel wurden zu finfundsiebzig Prozent verwendet,
und 42 Personen hatten zumindest eine Hilfe, die ihnen Autonomie gewahrte, sodass sie
keine zusatzliche personelle Unterstiitzung bendétigten (Parker & Thorslund, 1991). Die
Schritte fur die Einfuhrung eines Hilfsmittels fur &ltere Menschen durch
Ergotherapeutinnen wurden 1995 genau betrachtet. Von der Auswahl eines geeigneten
Gerats lber ein geeignetes Ubungssetting bis hin zum regelméRigen Einsatz zu Hause
missen von den Therapeutinnen eine Reihe von qualifizierten, individuell angepassten
klinischen Entscheidungen getroffen werden (Burgh & Gitlin, 1991). In einer Studie aus
den Niederlanden wurden Uber 75-jahrige Menschen, die alleine zu Hause lebten, von
Ergotherapeutinnen uber technische Hilfsmittel informiert und auch teilweise versorgt.
Der Einsatz der Hilfsmittel stieg dadurch an, die Klientinnen setzten sie im Alltag ein und
die Meinung, dass technische Hilfen ihnen dabei helfen, den Alltag selbststandig zu
bewadltigen, steigerte sich von 80% auf 90% (De Klerk & Huijsman,1995).

Einen genauen Uberblick tber technische Hilfsmittel und Hilfsdienste fir Menschen mit
schlechtem Sehsinn gab eine Studie aus den USA aus dem Jahr 1995 (Beaver & Mann,
1995).

Eine Studie beschéaftigte sich mit der Bildungsbeteiligung von Kindern mit
Ruckenmarksverletzungen. Viele von ihnen benétigten persénliche Assistenz und
assistierende Technologien fiir den Schulbesuch, vor allem Rollstiihle und Geréate fir das
Schreiben. Durch diese Malinahmen wurde das Erreichen eines Schulabschlusses und
eine Weiterentwicklung zu hoheren Bildungsebenen ermdéglicht, wobei aber eher
Beteiligung an der Gesellschaft als eine umfassende Berufsausbildung im Vordergrund
stand (Dudgeon, Massagli & Ross, 1997). In drei Studien wurden verschiedene
Eingabemethoden fir den PC fir Personen mit schweren motorischen
Beeintrachtigungen erhoben und verglichen. Die erste Studie beschéftigte sich mit der

Eingabe Uber Taster fir Personen mit zentralen Ldhmungen (Angelo, 1992). In der
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zweiten Studie wurde die Eingabe uber einen Mundstab, einen ,Headmaster® und einem
»rongue Touch Keypad® verglichen. Der ,Headmaster® war eine Einheit bestehend aus
einem Headset mit einem integriertem Saug-Blassensor und einer virtueller
Bildschirmtastatur. Das ,Tongue Touch Keypad® bestand aus einer im Mund am Gaumen
fixierten Platte, an der mit der Zunge einzelne Punkte gezielt angesteuert werden
mussten. Am besten funktionierte die Eingabe Uber den Mundstab, am schlechtesten
schnitt das ,Tongue Touch Keyboard“ ab (Lau & O'Leary, 1993). Eine dritte Studie
verglich die Texteingabe am PC (dber Mundstab und ,Headmaster. Beide
Studienteilnehmer konnten beide Systeme bedienen, die Schnelligkeit der Texteingabe
wurde aber fur die meisten Arbeitssituationen als zu langsam eingeschatzt (DeVries,
Deitz & Anson, 1993).

Eine weitere Studie beschéaftigte sich 1997 mit Umfeldsteuerungssystemen fir
Patientinnen mit Querschnittslahmungen. 120 Ergotherapeutinnen wurden befragt und
gaben an, dass mit 84% der Klientinnen im Spital mit Umfeldsteuerungen gearbeitet
wurde, aber nur 25 % von ihnen zu Hause damit versorgt wurden. Hohe Kosten und
mangelnde Kostenrlickerstattung waren die Grinde dafir. Es wurde festgestellt, dass
mehr Ergebnisdaten bendtigt werden, um Kostentrdger von den Vorteilen von
Umfeldsteuerungssystemen zu iiberzeugen (Holme, Kanny, Guthrie & Johnson, 1997).
Die letzte Studiengruppe aus den Neunzigerjahren beschatftigte sich mit der Ausbildung
von Ergotherapeutinnen zum Thema assistierende Technologien. Eine Sondergruppe der
American Occupational Therapy Association (AOTA) arbeitete 1993 ein mehrstufiges
Konzept fir die Entwicklung und das Training von technologischen Kompetenzen fir
Ergotherapeutinnen aus, das in Rahmen einer Studie diskutiert und betrachtet wurde
(Hammel & Smith, 1993). In einer zweiten Studie wurde problemorientiertes Lernen von
Schilerlnnen in einem interdisziplindren Projekt fiir assistierende Technologien
beschrieben. Die gewonnenen Ergebnisse und qualitative Daten bewerteten den

problemorientierten multidisziplinaren Ansatz als sehr positiv (Stern & Trefler, 1997).

Betrachtet man das aktuelle Jahrzehnt, so wurden von Ergotherapeutinnen wieder sehr
gezielt Losungen fir Bedurfnisse von Patientinnen gesucht. Es gab Einzelfallstudien fir
sehr spezielle Problemstellungen, Erhebungen fur &ltere Menschen und Menschen mit
Sehbehinderungen und eine genaue Betrachtung der Bildungssituation fur Kinder mit
schweren korperlichen Einschrdnkungen. Von den technischen Feldern, die betrachtet
wurden, dominierten die Eingabemdglichkeiten fir den PC und das Thema

Umweltsteuerung. Zunehmend wurde aber auch die Wichtigkeit der Ausbildung fir
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Ergotherapeutinnen auf dem Gebiet von assistierenden Technologien thematisiert und
Moglichkeiten fur Ausbildungsformen erarbeitet.

Die Studien von 2000-2014 wurden nach den anfangs beschriebenen Auswahlkriterien
eingeteilt und jeweils nach diesen Themenkreisen zusammengefasst und besprochen,
um den Uberblick gut darstellen zu kénnen. Als Erstes folgen Studien zu assistierenden
Technologien fir Patientinnen mit speziellen Diagnosestellungen.

2001 wurde fur Schlaganfallpatientinnen mit Neglect gezeigt, dass ein
computergestitztes Training die Rollstuhimobilitat verbessert und die Unfallhdufigkeit
senkt (Webster, McFarland, Rapport, Morrill, Roades & Abadee, 2001). 2004 entstand
eine qualitative Studie zum Thema Akzeptanz und Bedeutung des Rollstuhleinsatzes bei
alteren Schlaganfallpatientinnen. Wenn fir die Auswahl eines geeigneten Gerats auch
der frihere Lebensstil, die Werte und die angestrebten sozialen Rollen der Patientinnen
miteinbezogen werden, erhdhte sich die Akzeptanz (Barker, Reid & Cott, 2004). 2006
entstand eine Studie zum Thema Computerzugang fur Schlaganfallpatientinnen, in der
eine Vielzahl vom alternativen PC Steuerungen vorgestellt wurde. Das Studienergebnis
hielt fest, dass fur nahezu alle motivierten Klientinnen Ldsungen gefunden werden
konnten, wobei ihre Lebensqualitat durch die Moglichkeiten von E-Mail und Internet,
sowie durch die Nutzung fir Berufs- und Bildungszwecke stieg (Hitchcock, 2006).
Ebenfalls 2007 wurden in einer qualitativen Studie in Kanada 22 Patientlnnen mit
Schlaganfall zu ihrer Sichtweise fir die Nutzung von technischen Hilfsmitteln im Alltag
befragt, wobei die Hilfsmittel einerseits als Voraussetzung fur das Wohlbefinden und die
Unabhangigkeit angesehen wurden, zur gleichen Zeit aber Anlass zu negativen Geflihlen
gaben, weil ihre Verwendung die Einschrankungen deutlich sichtbar machten
(Pettersson, Appelros & Ahlstrom, 2007). In den USA wurde fir Menschen mit visuellen
Defiziten durch erworbene Hirnschadigungen und anderen neurologischen
Erkrankungen festgestellt, dass diese von assistierenden Technologien und
Modifizierungen im Wohnbereich profitieren kdnnen. Die MalRnahmen senkten das
Sturzrisiko, erhohten die Sicherheit und ermdglichten Partizipation im Alltag (Copolillo &
Ivanoff, 2011).

2012 zeigte eine qualitative Studie aus Schweden, dass ein computergestitztes System
von assistierenden Technologien fir Patientinnen mit kognitiven Defiziten nach
Schlaganfallen hilfreich ist. Das System wurde fur sechs Monate in den Hausern von vier

Teilnehmerlnnen installiert und half ihnen, Routinen fur den Alltag zu entwickeln, schuf
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eine Tagesstruktur und unterstutzte sie beim Wiedererlangen von sozialen Kontakten.
Die Angehdrigen wurden deutlich entlastet, weil viele Kontroll- und Erinnerungsaufgaben
wegfielen (Lindqvist & Borell, 2011).

Zum Thema assistierende Technologien zur Unterstitzung der Mobilitat von Patientinnen
mit Multipler Sklerose wurde 2010 eine systematische Literaturrecherche durchgefuhrt,
wobei sichtbar wurde, dass es nur eine begrenzte Anzahl von Artikeln mit hohem
Evidenzlevel zu diesem Thema gibt. Als gro3te Herausforderung fir die Fachkréfte in
der Rehabilitation wurde das Finden eines Gerats gesehen, das die Bedirfnisse der
Nutzerlnnen erfillt und die Beteiligung an der Gemeinschaft ermoglicht oder erhalt
(Souza, Kelleher, Cooper, Cooper, lezzoni & Collins, 2010).

Ein weiteres spezielles Krankheitsbild, namlich Poliomyelitis, wurde 2002 n&her
beforscht. 150 Personen mit Spéatfolgen von Kinderlahmung im Alter von 20 — 82 Jahren
wurden zu ihren Aktivitaten des taglichen Lebens (ADL) und die Verwendung von
technischen Hilfsmitteln befragt. Es zeigte sich, dass die meisten Teilnehmerinnen trotz
ihrer Behinderungen in vielen alltaglichen Aktivitaten unabh&ngig waren, was auf die
Verwendung technischer Hilfsmittel und Adaptierungen in ihrem Lebensumfeld

zurtickzufuihren war (Kling, Persson & Gardulf, 2002).

Fur Klientinnen mit Tetraplegie in Lasionshéhe C4 — C5 wurde 2007 der Einsatz von
mobilen Armunterstitzungssystemen genauer untersucht. Sie konnten durch diese
Gerate wieder vielfaltige Alltagsaktivitdten durchfihren, zum Beispiel selbstandig essen,
Buchseiten umblattern, Zahne putzen, den PC mit einem Stab bedienen und vieles mehr
(Atkins, Baumgarten, Yasuda, Adkins, Water, Leung & Requejo, 2008). 2011 wurde in
Irland in einer qualitativen Studie die Situation fur Patientinnen mit Riickenmarkslasionen
in Héhe C3 — C5 in Hinblick auf das Leben mit elektronischen Hilfen fir den Alltag
untersucht. Zwei Schlisselthemen wurden beschrieben, nadmlich viel Zeit alleine zu
verbringen und eine Anderung von Beziehungen, die beide zum Hauptthema Autonomie
beitragen. Die Teilnehmerinnen erlebten Verbesserungen durch die elektronischen Hilfen
und gaben Einblicke in das Leben mit Umweltsteuerungen, die mit friheren
Studienergebnissen zu diesem Thema Uubereinstimmen (Verdonck, Chard & Nolan,
2011). Eine weitere qualitative Studie aus Kanada beschéftigte sich 2012 mit der selbst
wahrgenommen Teilhabe am Leben von 19 Erwachsenen mit Riickenmarksverletzungen
und der Rolle, die assistierende Technologien dabei spielten. Es wurde aus den

Ergebnissen eine neue Definition fur assistierende Technologien entwickelt, die
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assistierende Technologien als Mittel fir Betatigung sieht, die Bedeutung der Umwelt
betont und die Bedeutung der selbst wahrgenommen Partizipation unterstreicht (Ripat &
Woodgate, 2012).

Fur Patientinnen mit Amyotropher Lateralsklerose (ALS) stellt eine multidisziplinare
Behandlung und zusatzliche Versorgung mit assistierenden Technologien eine deutliche
Verbesserung ihrer Lebensqualitdt dar. In einer Studie aus dem Jahr 2011 wird die
Entwicklung der ,Johns Hopkins Assistive Technology Clinic for persons with ALS® in
Baltimore in den USA beschrieben, an die sich betroffene Personen wenden kénnen, um
wirkungsvoll und effizient mit assistierenden Technologien versorgt zu werden (Casey,
2011).

In einer qualitativen Studie aus dem Jahr 2013 aus Schweden wurden wichtige Punkte
fur die Nutzung von assistierenden Technologien durch Patientinnen in einem frihen
Stadium einer Alzheimer-Erkrankung identifiziert. Die Teilnehmerinnen wurden sechs
Monate lang mit individuell angepassten assistierenden Technologien versorgt. Ob sie
diese nutzten, hing davon ab, wie die erste Entscheidung fur die assistierenden
Technologien getroffen wurden, wie die assistierenden Technologien in den Alltag
eingefiihrt wurden, ob sie den Technologien vertrauten und ob sie Erfolgserlebnisse bei
der Nutzung wahrnehmen konnten, wie zum Beispiel eine Ersparnis von Zeit und Mihe,
erhohte Sicherheit und die Mdoglichkeit, geschatzte Aktivitaten leichter und ofter
durchzufiihren. Wichtig war, dass sie in diesem Prozess durch eine geeignete Person

unterstitzt wurden (Lindqvist, Nygard & Borell, 2013).

2012 entstand in Schweden eine Studie zu ersten Schritten fur die Entwicklung eines
»Videotelefons® fir Menschen mit dementiellen Erkrankungen. Eine Literaturrecherche
diente der ldentifizierung von detaillierten kognitiven, physischen und psychosozialen
Schwierigkeiten von Demenzerkrankten bei der Bedienung eines normalen Telefons oder
Videotelefons. Davon ausgehend wurde ein Pflichtenheft fir ein Design eines
Videotelefons entwickelt, das an die Bedirfnisse von Nutzerinnen mit Demenz angepasst
war (Boman, Rosenberg, Lundberg & Nygard, 2013). 2014 folgte im Rahmen einer
gualitativen Studie die Testung eines entwickelten Videotelefon Modells durch vier
Klientinnen mit Demenz und ihre Angehtrigen. Die Teilnehmerlnnen fanden das
Videotelefon sinnvoll, angenehm und durch einen Touchscreen einfach zu bedienen,
auch wenn einzelne Funktionen noch weiter vereinfacht werden sollten (Boman,
Lundberg, Starkhammar & Nygard, 2014).

Die Liste der Studien zu assistierenden Technologien zu speziellen Krankheitsbildern in
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der Ergotherapie ist sehr vielfaltig. Einige Studien beschaftigten sich mit dem Einsatz
nach Schlaganfallen, wobei wieder von vielen positiven Effekten fir die Klientinnen
berichtet wird, zum Beispiel fur Patientinnen mit Neglect, sowie mit visuellen und
kognitiven Defiziten. Néhere Einblicke in das Erleben der betroffenen Menschen geben
zwei qualitative Studien, die zeigen, dass die unterstitzenden assistierenden
Technologien einerseits als sehr hilfreich wahrgenommen werden, andererseits aber
auch zwiespdltige Geflhle auslosen, weil die Behinderungen der Klientinnen
beispielsweise durch den Einsatz von Rollstiihlen fir die Umwelt sichtbarer werden.
Fur Klientinnen mit Multipler Sklerose wurde die optimale Versorgung mit Geraten fir die
Mobilitat naher beleuchtet. Besonders positiv ist die Studie zur Situation von Menschen
mit Spatfolgen von Poliomyelitis, die in vielen Alltagaktivitaten durch assistierende
Technologien und Anpassungen im Wohnraum unabhangig waren. Uber vielfaltige
Verbesserungen der Partizipation an verschiedenen Aktivitaten berichten Studien fir
Klientinnen mit hohen Riickenmarksverletzungen. Die Entwicklung einer eigenen Klinik
fur assistierende Technologien flr Patientinnen mit ALS zeigt auf, wie intensiv teilweise
daran gearbeitet wird, Patientinnen optimal zu versorgen. In der Studiengruppe fir
Klientinnen mit Demenz wird sichtbar, dass diese in einem frihen Stadium mit einer
kompetenten Begleitung in der Lage sind, den Umgang mit assistierenden Technologien

zu erlernen und selbsténdig zu nutzen.

Mit dem Einsatz von assistierenden Geréaten fiir altere Personen beschéftigen sich vier
Studien. 2004 wurde in Schweden die Situation von Uber 85-jahrigen sehbehinderten
Personen erforscht. 77% von ihnen nutzten assistierende Hilfsmittel, was einen héheren
Prozentsatz darstellte als eine Vergleichsgruppe ohne Sehbehinderungen. Es wurde
empfohlen, Personen mit Sehbehinderungen Hilfsmittel schon friihzeitig zur Verfigung zu
stellen (Dahlin-lvanoff & Sonn, 2004). Eine retrospektive Langzeitstudie aus Schweden
mit 195 Teilnehmerinnen zeigte, dass im Alter von 90 Jahren von 92% der Personen
Hilfsmittel verwendeten. Mit 85 Jahren lag der Prozentsatz mit 74% noch deutlich
niedriger. Es wurde darauf hingewiesen, dass hoch qualifizierte Fachkrafte benétigt
werden, um diese Anforderungen an das Gesundheitssystem zu erfillen (Ilvanoff & Sonn,
2005). 2005 wurde ein Vergleich des Einsatzes von assistierenden Hilfsmitteln fir sehr
alte Menschen in funf européischen Lé&andern durchgefuhrt. Verglichen wurden
Schweden, Deutschland, Lettland, Ungarn und Grof3britannien, wobei 1918 Personen
befragt wurden. 65% von ihnen nutzten Hilfsmittel und 24% héatten Bedarf fir eine

Versorgung gehabt. Vergleiche zwischen Untergruppen der Teilnehmer zeigten
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signifikante Unterschiede zwischen den westlichen und den osteuropéischen nationalen
Stichproben. Die Ergebnisse sollten einen Input fiir die Planung und Verbesserung von
Gesundheitsdiensten fur sehr alte Menschen geben (Lofqvist, Nygren, Széman &
Iwarsson, 2005). Um die  Situation von alten Menschen der Versorgung mit
assistierenden Hilfsmitteln und Diensten in den Niederlanden zu beleuchten, wurden 147
Menschen im Alter von 85 Jahren von einer Krankenschwester und einer Ergotherapeutin
zu Hause besucht. 94 % der Teilnehmerinnen besal3en zumindest ein Hilfsmittel und
verwendeten diese auch zu 87%. Bei 45 % der Teilnehmerinnen war aber zumindest eine
Intervention in Form von Beratung oder weiteren Versorgung mit Hilfsmitteln oder

mobilen Diensten nétig (De Craen, Westendorp, Willems, Buskens & Gussekloo, 2006).

Die Ergebnisse aus dieser Studiengruppe zeigen auf, dass alte Menschen sehr viele
assistierende Hilfsmittel verwenden und ihren Alltag dadurch besser bewéltigen kdnnen.
Ja alter die Menschen werden, desto mehr Hilfsmittel und assistierende Dienste
brauchen sie, was fir das Gesundheitssystem und die Fachkrafte, die dort tatig sind, eine

grof3e Herausforderung darstellt.

Fur Kinder wurde 2003 in den USA eine Literaturrecherche durchgefuhrt, die einen
umfassenden Uberblick liber verfiigbare assistierende Technologien und Strategien gab.
(Isabelle, Bessey, Dragas, Blease, Shepherd & Lane, 2003). In Australien wurde eine
Vielzahl von Barrieren im Einsatz von assistierenden Technologien fir eine wirksame
Integration von mehrfach behinderten Kindern in den Schulen identifiziert. Es wurde ein
Team-Modell fir die Auswahl von assistierenden Technologien vorgeschlagen, um die
Erreichung von Bildungszielen von mehrfach behinderten Kindern zu optimieren (Copley
& Ziviani, 2004). Zu diesem Team-Modell entstand einige Jahre spéter eine Pilotstudie,
die sehr positive Ergebnisse fir die Mitarbeiter im Team, die Kinder und die Eltern
brachte (Copley & Ziviani, 2007). Der Einsatz von assistierenden Technologien in
Schulen aus der Perspektive von Studentinnen wurde in den USA mit einer Mischung
aus quantitativen und qualitativen Methoden erforscht. Die Integration der Geréate in die
padagogische Praxis war wichtig, ebenso das Erleben der unmittelbaren Vorteile fur die
taglichen Schulaktivitaten. Wichtig war den Studentinnen aber auch, dass die Gerate
keine nachteilige Auswirkungen auf ihre soziale Teilhabe hatten (Hemmingsson, Lidstrom
& Nygard, 2009). In einer qualitativen Studie wurde in Kanada 2010 festgestellt, dass der
Zugang zu assistierenden Technologien fiir die meisten Kinder mit Behinderungen gut
funktioniert. Die Versorgung mit Geraten fir unterstitzte Kommunikation zeigt aber noch

viele Hindernisse mit technischen, sozialen und politischen Ursachen (Lindsay, 2010).
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Eine Literaturstudie aus Kanada untersuchte 2010, ob nach der Einfihrung von
assistierenden Technologien das Verletzungsrisiko fur Kinder steigt. Es wurde
beschrieben, dass sich die Risikobereitschaft von Kindern und Eltern durch assistierende
Technologien verandert und es denkbar ist, dass in Verbindung mit anderen
Risikofaktoren, ein Risikoverhalten von Eltern und Kindern gefordert werden koénnte
(Ryan, 2010).

2012 entstand in den USA eine Studie mit einem Uberblick zu ergotherapeutischen
Assessments und Behandlungsmdoglichkeiten fir Patienten mit neuromuskuldren
Behinderungen, mit besonderem Schwerpunkt auf Kindern mit neuromuskuléren
Erkrankungen. Die Diskussion enthalt Beschreibungen von Standardbehandlungen,
kommerziellen adaptiven Ausristungen und selbst erstellten adaptiven Lésungen.
Ebenso ist der Stand der Technik zu therapeutischen und assistierenden Robotern und
Orthesen fir die oberen und unteren Extremitdten beschrieben (Rahman, Basante &
Alexander, 2012). 287 Kinder mit kdrperlichen Behinderungen nahmen in Schweden an
einer Querschnittsstudie zur Versorgung mit computergestitzten assistierenden
Technologiegeraten teil. 44% der Kinder hatten solche Geréate, waren aber mit ihrer
Computer-Nutzung fir die Schule und aufRerschulische Aktivitaten nicht so zufrieden wie
Kinder, die nicht mit solchen Geraten versorgt waren. Es wird eine bessere Koordinierung
der Nutzung der computergestiitzten assistierenden Geréte, sowie zusatzlicher Service

und Support vorgeschlagen (Lidstrém, Almgvist & Hemmingsson, 2012).

Ebenfalls 2012 wurde in Australien untersucht, ob ein ,smart wheelchair“ ein geeignetes
Mittel fir die Verbesserung der Mobilitdt von Kindern mit kérperlichen Einschréankungen
ist. Vier Kinder erhielten 16 Trainingseinheiten und drei von ihnen erlangten in drei oder
mehr Bereichen der Fahrtiichtigkeit Unabhangigkeit, das vierte Kind war mit verbalen
Kommandos kompetent. Mit dem intelligenten Rollstuhl ist es also mdglich, Lernpotenzial
und Fahigkeiten von Kindern mit Behinderungen sichtbar zu machen und den Zugang zu

unabhangiger Mobilitat zu erleichtern (McGarry, Moir & Girdler, 2012).

Betrachtet man die Studien, die fur Kinder in den letzten 14 Jahren erarbeitet wurden,
zeigt sich ein breites Spektrum. Es wurden wieder Wege gesucht, mit assistierenden
Technologien den Alltag von Kindern mit Behinderungen zu erleichtern, zum Beispiel mit
Uberblicken zu technischen Lésungen im Allgemeinen und fiir spezielle Krankheitsbilder.
Immer wieder wurde die Schulsituation fiir Kinder mit Behinderungen beleuchtet. Es
wurden Barrieren fur den erfolgreichen Einsatz von assistierenden Technologien

betrachtet und positive Losungswege erarbeitet. Aul3erdem wurden Kinder selbst zu ihrer
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Versorgung mit assistierenden Geraten und ihrer Sicht dazu befragt und daraus
Vorschlage fur Verbesserungen abgeleitet. Eine kritische Betrachtung setzte sich mit
madglichen Unfallgefahren durch assistierende Technologien auseinander, eine zweite
stellte fest, dass die Versorgung mit Geréten flr unterstitzte Kommunikation in Kanada
noch nicht optimal ist. Eine neue Chance fur die Verbesserung der Mobilitéat fur Kinder mit
korperlichen Behinderungen scheint die Entwicklung eines ,smart wheelchair”

darzustellen.

Diese Entwicklung kdnnte auch schon zur nachsten Themengruppe gezahlt werden,
namlich dem Einsatz von neu entwickelten Technologien ab dem Jahr 2000. Es erfolgt
zuerst wieder eine Auflistung von Studien, die technologische Weiterentwicklungen und

ihren Einsatz in der Ergotherapie betrachten.

Fiur Klientinnen mit Problemen beim Schreiben setzten Ergotherapeutinnen sehr gerne
vielfaltige technologische Lésungen ein, zum Beispiel Diktiergerate und Desktopcomputer
(Freeman, MacKinnon & Miller, 2004).

2004 konnten elf schwedische  Studienteilnehmerlinnen  mit  erworbenen
Hirnschadigungen und teilweise eingeschrankter Lernféhigkeit mit Unterstitzung von
Ergotherapeutinnen in einer Trainingswohnung den Umgang mit den elektronischen
Hilfen fur den Alltag erlernen. Es wurde fiur die Kklinische Praxis vorgeschlagen,
Klientinnen wahrend dieses Prozesses der Eingewodhnung zu begleiten, damit sie lernen
kénnen, neue elektronische Hilfsmittel in ihre alltdglichen Aktivitdten mit einzubauen
(Erikson, Karlsson, Soderstrom, Tham, 2004). 2010 wurde noch einmal fir 14
Patientinnen erforscht, ob ein Aufenthalt von funf Tagen in einer Trainingswohnung mit
Unterstiitzung einer erfahrenen Ergotherapeutin  dabei hilft, den Umgang mit
elektronischen Ged&chtnishilfen im Appartement zu erlernen. Es zeigten sich bei den
Teilnehmerlnnen signifikante Verbesserungen (Boman, Lindberg Stenvall, Hemmingsson
& Bartfai, 2010). 2008 wurde in Schweden der Einsatz von Modifizierungen im h&uslichen
Umfeld bei é&lteren Erwachsenen genauer beleuchtet. Die Teilnehmerinnen der
Interventionsgruppe, die Anpassungen und Modifizierungen in ihrem Umfeld bekamen,
zeigten signifikante Unterschiede in ihren Fahigkeiten im taglichen Leben im Vergleich zu
der Kontrollgruppe. Sie berichteten Gber weniger Schwierigkeiten und erhthte Sicherheit

(Petersson, Lilja, Hammel & Kottorp, 2008).

2009 wurde in den USA eine Studie zu derzeit verfigbaren Smart-Home-Technologien

erarbeitet, die fir Menschen mit neurologischen Erkrankungen nitzlich sein kénnen. Es
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wurde die wachsende Forschung in diesem Bereich untersucht, die Ressourcen von
Nutzerinnen, ethischen Bewertungen, Finanzierungen und Uberlegungen fur
Berufsausbildungen fiur Smart-Home-Anwendungen. Weitere Forschungen fur die
Gestaltung, Auswahl und Implementierung individualisierter Smart-Home-L6sungen fur
Menschen mit neurologischen Behinderungen sind nétig (Gentry, 2009). 2010 wurde eine
systematische Review zu Umweltkontrollsystemen und Smart-Home-Technologie erstellt.
Von 1739 Studien erfullten nur 11 die geforderten Einschlusskriterien. Aufgrund der
wenigen Studien und ihrer Diversitéat konnte kein eindeutiger positiver Einfluss der neuen
Technologien fir Patientinnen mit Einschrankungen festgestellt werden, obwohl die
Technologien als vielversprechend eingeschétzt wurden (Brandt, Samuelsson, Toytéri &
Salminen, 2010).

2008 wurde der Einsatz von Personal Digital Assistents (PDAs) fur Patientinnen mit
Multipler Sklerose mit Gedachtnisstorungen erforscht. Die 20 Patientinnen erlernten die
Bedienung der Gerate und konnten sie auch noch acht Wochen nach dem Training noch
bedienen (Gentry, 2008). Der Einsatz von PDAs als kognitive Hilfsmittel wurde noch
einmal fir 23 Patientinnen nach schweren Schadel-Hirn-Traumata untersucht. Es zeigten
sich signifikante Verbesserungen in der Selbstbewertung fur kognitive Alltagsleistungen
im Canadian Occupational Performance Measure (Gentry, Wallace, Kvarfordt & Lynch
KB, 2008).

Schon erwéhnt bei den Studien zu speziellen Krankheitsbildern wurden zwei Studien, die
sich mit der Entwicklung eines ,Videotelefons® fur Menschen mit dementiellen
Erkrankungen beschéftigten. Die intuitive Nutzung Uber einen Touchscreen bietet neue
Entwicklungen, die in der Ergotherapie fir viele Patientinnen gut einsetzbar sind (Boman,
Rosenberg, Lundberg & Nygard, 2013; Boman, Lundberg, Starkhammar & Nygard,
2014).

Ebenfalls schon erwdhnt wurde die Entwicklung des iPads, das seit seiner
Markteinfihrung 2010 mit seinen vielen kostengunstigen Apps von Ergotherapeutinnen
intensiv genutzt wird (WFOT, 2014).

Zusammengefasst wurden in den letzten 14 Jahren vor allem Smart-Home-Technologien,
PDA-Gerate, das iPad wund in der Folge andere Tabletcomputer mit
Touchscreenfunktionen als neue Mdoglichkeiten in der Ergotherapie genutzt. Die
wichtigste Schlussfolgerung aus allen Studien ist, dass vor allem &ltere Menschen eine
intensive Begleitung durch geeignete Personen bendtigen, um von den neuen

Technologien profitieren zu kénnen.
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Der folgende Abschnitt befasst sich mit der Ausbildung fir den Einsatz von

assistierenden Technologien in der Ergotherapie ab 2000.

2007 wurde dieses Thema in einer amerikanischen Studie fur Ergotherapeutinnen aus
der Péadiatrie genauer betrachtet. 272 Ergotherapeutinnen beantworteten eine Befragung
zu ihrem Weiterbildungsbedarf und der Bereitstellung von Dienstleistungen zu
unterstitzenden Technologien. Ein betrachtlicher Anteil dieser Therapeutinnen
berichtete, dass sie auf diesem Gebiet keine angemessene Ausbildung hatten. Diese
Ergebnisse unterstrichen die Notwendigkeit, Weiterbildungen Uber assistierende
Technologien in der P&adiatrie zu entwickeln (Long, Woolverton, Perry & Thomas, 2007).
Seit den Uberlegungen von Hammel & Smith (1993) Uber Ausbildungskonzepte fir
assistierende Technologien fur Ergotherapeutinnen entwickelten sich in den USA eine
Vielzahl von Programmen, die es mdglich machten, hochwertige Zusatzausbildungen fir
assistierende Technologien zu absolvieren. In der Reihe ,Special Interest Section
Quarterly“ der AOTA zum Thema Technologie wurde 2009 empfohlen, eine genaue
Bewertung, Analyse und ldentifikation von Lern- und Karrierezielen vorzunehmen, um

das individuell am besten passende Angebot auszuwahlen (Post, 2009).

In den Niederlanden wurde 2010 untersucht, wie in Rehabilitationskliniken in sechs
europaischen Staaten assistierende Technologien fir die neurologische Rehabilitation
ausgewahlt wurden. In der Halfte der Falle wurden Bezugsrahmen verwendet, namlich
vier Modelle, drei Bezugssysteme und eine internationale Klassifikation. Die genannten
Instrumente zeigen eine breite Palette, die Mehrheit der evidenzbasierten Instrumente
war aber nicht spezifisch fir die Ergotherapie entwickelt. Die andere Halfte gab an, dass
sie keine speziellen Instrumente verwendeten oder mit selbsterstellten Werkzeugen
arbeiteten, um diese Liicke zu fillen. Diese Ergebnisse zeigen, dass es einen Mangel an
evidenzbasierten Verfahren fur die Auswahl von assistierenden Technologien fir die
neurologische Rehabilitation gibt. Es wird die Entwicklung von umfassenden, einfach zu
bedienenden Werkzeugen fur die Auswahl von assistierenden Technologien empfohlen
(Friederich, Bernd & De Witte, 2010).

Zusammenfassend zeigt sich aus den wenigen Studien, dass es fir interessierte
Kolleginnen in den USA sehr viele unterschiedliche Angebote gibt, die als
Zusatzausbildungen auf eigene Kosten absolviert werden konnen. Fir viele
Ergotherapeutinnen scheint es allerdings einen grof3en Bildungsbedarf auf dem Gebiet

von assistierenden Technologien zu geben.
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Eine enge Verbindung von assistierenden Technologien und Ergotherapie zeigt sich auch
in zwei Veroffentlichungen von Dr. Theresa Willkomm, PhD, Direktorin des staatsweiten
Assistive Technology Programms von  New Hampshire, die auch als Kklinische
Professorin im Department von Occupational Therapy an der Universitdt von New
Hamshire unterrichtet. Sie zeigt in ,Assistive Technology Solutions in Minutes®, und
,2Asssistive Technology Solutions in Minutes, Book I, wie assistierende Technologien
sehr schnell und mit einfachsten Mitteln, mit viel Phantasie und Kreativitdt umgesetzt
werden konnen. Es finden sich darunter viele Hilfsmittel, die direkt aus den Werkstatten
von Ergotherapeutinnen kommen koénnten, beispielsweise verschiedene angepasste
Schreibhilfen, Teleskoplésungen fir Werkzeuge, Griffverdickungen fir Essbesteck oder
Stifte oder einfache Halterungen fir Spielkarten oder das I-Pad (Willkomm, 2005;
Willkomm, 2013). Ergotherapeutinnen koénnen aus diesen Blchern sehr viele

alltagspraktische Lésungsideen mitnehmen.

Betrachtet man die vielen gesammelten Ergebnisse, so ist der Einsatz von assistierenden
Technologien in der Ergotherapie seit Jahrzehnten ein wichtiges Werkzeug, um fir
Patientinnen  groRtmoégliche  Selbstandigkeit und Partizipation zu erreichen.
Ergotherapeutinnen haben sich diesem Gebiet mit groRem Engagement gewidmet und
laufend neue technologische Entwicklungen aufgegriffen und in die Ergotherapie
integriert. Es ist aus den Studien auch sichtbar, dass assistierende Technologien ihren
Platz in den Gesundheitssystemen gefunden haben und Strukturen entwickelt wurden,
um eine gute Versorgung zu gewahrleisten, wenn auch hier immer wieder noch Potential

fur Verbesserungen gefunden werden kann.

1.2. AsTerRICS

Die Entwicklung von AsTeRICS wurde als Projekt des 7. EU-Rahmenprogramms fir
Forschung, technologische Entwicklung und Demonstration am 1. Janner 2010 gestartet.
Das Projektbudget umfasste 3 383 468 Euro, von denen 2 649 674 Euro geférdert
wurden. In drei Jahren entwickelten das Institut fir Embedded Systems der FH
Technikum Wien, das ,Kompetenznetzwerk Informationstechnologie zur Férderung der
Integration von Menschen mit Behinderungen® (KI-l) und Partner aus sechs weiteren

europaischen Landern das neuartige Programm fir assistierende Technologien (Abb. 1).

27



Seit 2012 wird die Software als kostenloser Download auf der AsTeRICS Homepage zur
Verfiigung gestellt, fur den Grof3teil ist auch der Quelltext als Open Source zugénglich
(Homepage AsTeRICS, 2010).

DE|EN Kompetenznetzwerk
N | s
Integration von Menschen mit Behinderungen

Uberuns Tatigkeitsbereiche = Projekte Links

) e = I

Home News Sitemap

Sie sind hier: Uber uns » Info

» Info Das KI-I
Personen . )
Das KI-I wurde im Jahr 2003 auf Initiative von Sozial-Landesrat Josef Ackerl mit Unterstitzung von folgenden Einrichtungen
Kontakt gegrindet:
Anreise
Fiir Mitglieder @5 v

) oo ,
omosmacr T’ g 8O '-'FEfg%'

Ziel des KI-l ist die Verbesserung der Lebenssituation von Menschen mit Beeintrachtigungen und alteren Menschen durch
Informations- und Kommunikationstechnologie (IKT). Das KI-I versteht sich als eine Drehscheibe und Innovationsbérse in
diesem Bereich. Das KI- stellt eine Briicke zwischen Grundlagenforschung, Anwendung und Lehre her. Es bietet
Institutionen und Firmen Unterstiitzung bei der Durchfiihrung von Projekten auf dem Gebiet IKT zur Forderung der sozialen
und beruflichen Integration von Menschen mit Beeintrachtigungen.

Durch den Aufbau eines Netzwerks von Institutionen und Firmen soll ein maglichst breites Spektrum an Know-How in
Projekte einflieBen, die zu Innovation in Einrichtungen der Zielgruppen fiihren bzw. neue Impulse fiir die Wirtschaft in OO.
geben

Das KI-l ist unabhangig und offen fiir alle Akteure in diesem Feld und versteht sich als Begleiter, Unterstiitzer und
Multiplikator, aber nie als Konkurrent. Es ist einzigartig in seiner Art in Osterreich und dariber hinaus.

Altenberger StraBe 69 4040 Linz Austria Tel: +43{0)732-2468-3770  e-Mailoffice@ki-i.at

Abb. 1: Screenshot Homepage Ki-I

Der Hintergrund fir die Entwicklung von AsTeRICS ist, dass mehr als 2,6 Millionen
Menschen in Europa Probleme mit ihren oberen GliedmafZen haben und viele von ihnen
von assistierenden Technologien (AT) abhéngig sind , um ihren Alltag mit groRtmdglicher
Selbstandigkeit zu bewaltigen. Das Potential der einzelnen Benutzerlnnen ist oft sehr
unterschiedlich und kann sich im Laufe der Zeit verandern. Aus diesem Grund werden
individuell adaptierbare Losungen benétigt, damit diese Bevolkerungsgruppe sich an der

Gesellschaft beteiligen kann.

Am derzeitigen Markt fir assistierende Technologien existieren sehr viele Einzelldsungen
fur bestimmte korperliche Beeintrachtigungen, die oft ganz gezielt einzelne
Einsatzgebiete abdecken. Viele dieser Losungen sind relativ teuer und schon aus diesem

Grund oft nicht fiir alle Menschen, die AT-Ldsungen bengtigen, zugangig.
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Bei AsTeRICS werden modernste Sensoren mit verschiedenen Aktuatoren kombiniert

s\“ l‘

Abb. 2: Sensoren und Aktuatoren zu AsteRICS, Bild Dipl. Ing. Christoph Veig|

Damit entsteht ein flexibles und anpassbares System, mit dessen Hilfe Menschen mit
korperlichen Defiziten mit ihren verbliebenen kérperlichen Fahigkeiten zum Beispiel den
PC steuern oder verschiedene Gerédte wie TV, Radio, das Mobiltelefon etc. bedienen

kdnnen.

Die PC — Steuerung kann Uber alternative Eingabegerate wie z.B. Taster oder eine
Webcam, die Kopfbewegungen erfasst, erfolgen. Fir die Umgebungssteuerung werden
Feldbusse zur Gebaudeautomation (KNX), Funkschaltsysteme (z. B. FS-20) oder
Infrarottechnologie (IR) genutzt. Weitere Einsatzmoglichkeiten sind die Integration von
Spielen, wie etwa die Playstation 3 und andere Computerspiele. Menschen mit
korperlichen Beeintrdchtigungen waren von diesen, fur viele Nutzer heute
selbstverstandlichen Freizeitaktivititen, so gut wie ausgeschlossen. Auch an Gehirn /
Computer-Schnittstellen wird gearbeitet (Enobio, OpenVIBE, OpenEEG). Enobio ist ein
tragbarer, drahtloser elektrophysiologischer = Sensor zum  Abnehmen von
Elektroencephalogramm (EEG), Elektrokardiogram (EKG) und Elektrookulogramm
(EOG). Der Sensor misst also Gehirnaktivitat, Herzaktivitdt und Augenbewegungen. Ein
AsTeRICS-Modell ermdglicht mit diesem Sensor zum Beispiel das Auf- und Abdrehen

eines Radiogeréts durch bewusste Entspannung.

Ein zentrales Modul von AsTeRICS ist eine embedded Hardwareplattform. An diese
konnen Uber verschiedene Schnittstellen externe Sensoren und Aktuatoren

angeschlossen werden. AuRerdem kann diese Plattform Uber Standardschnittstellen wie
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etwa Bluetooth, WLAN, Zigbee und USB mit anderen Geraten kommunizieren, zum
Beispiel mit einem Computer oder einem System zur Geb&udeautomatisierung. Auf der
Hardwareplattform lauft ebenso das AsTeRICS Runtime Environment (ARE), welches die
Signale der Sensoren verrechnet, filtert und konvertiert. Die umgewandelten Signale
steuern in der Folge die angeschlossenen Aktuatoren bzw. Geréte (Homepage
AsTeRICS, 2010).

Interessant fiir den Einsatz in der Ergotherapie ist, dass einige der AsTeRICS Modelle,
also bereits fertig programmierte Anwendungen, auch ohne beziehungsweise mit sehr
wenig Hardware funktionieren. Eine Kopfsteuerung fir den Computer braucht bei
AsTeRICS als einziges Hardwareteil eine Webcam, die in den heute gangigen Laptops
schon integriert ist oder die ab ca. 30 € aufwarts im Fachhandel bezogen werden kann.
Eine einfache Umgebungssteuerung Uber das Funkschaltsystem FS-20 kann mittels
USB — Anschluss direkt an einen PC oder Laptop angeschlossen werden. Ein FS-20
USB — Sender kostet um die 30 €, fir jedes angesteuerte Gerat braucht es eine
Funksteckdose um ebenfalls ca. 30 €. Im Kapitel 1.3. wird auf ahnliche Systeme und
notwendige Investitionen noch naher eingegangen. Wichtig ist vorab aber die Tatsache,
dass hier fur Nutzerlnnen, die Uber die Informationen lber AsTeRICS verfligen, ein sehr

gunstiges Hilfsmittel zur Verfiigung steht.

Die AsTeRICS Homepage ist sehr umfassend aufgebaut und bietet vielféltige Downloads
und Informationen, zum Beispiel ein ausfiihrliches englischsprachiges Manual mit 96
Seiten, ein Developer Manual mit 110 Seiten, einen Quick Start Guide und vieles mehr.
Acht kurze Modellbeschreibungen sind ebenfalls auf Englisch abrufbar, sowie Videos und
Literatur Uber AsTeRICS.

Des Weiteren gibt es ein Forum, in dem Anwender bei auftretenden Problemen Anfragen
stellen kdnnen. Diese Anfragen und die vorgeschlagenen Losungswege sind fur andere
Nutzer weiter sichtbar. Auf diese Weise soll ein genaues und praxisbasiertes Fehler- und

Losungsverzeichnis entstehen (Homepage AsTeRICS, 2010).

1.2.1. Die AsTeRICS Configuration Suite (ACS)

Beim Download der AsTeRICS Software werden zwei Programmteile installiert, die
AsTeRICS Configuration Suite (ACS) und das AsTeRICS Runtime Environment (ARE).

Die AsTeRICS Configuration Suite ist ein grafisch aufgebautes Konfigurationsprogramm,
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in dem verschiedene Sensoren, Prozessoren und Aktuatoren, die mit Software hinterlegt
sind, aufgerufen und miteinander verbunden werden kdénnen. Damit ist es sehr einfach,

neue individuell angepasste Modelle zu erstellen.

X 9 e | ATRESgtonsiis SSEERI_X
= e o — - = .

X Syst Components Ei Misc.

4 JoHN

Connect Mew Open Save  Save

to ARE Maodel Model Model Model as

GUI Designer (Ctrl-G) Deployment (Ctrl-D) = |Properties (Ctrl-P) -

Abb. 3: Screenshot Startseite ACS

Unter ,Components® sind verschiedenste Sensoren, Prozessoren und Aktuatoren
aufrufbar, die untenstehenden Screenshots zeigen Beispiele, welche Komponenten aus

den einzelnen Gruppen aufgerufen werden kénnen (Abb. 3 — 6).

Jede einzelne Komponente ist in der Grafik mit Eingangen und Ausgéngen versehen, an
denen sie in der AsTeRICS Configuration Suite untereinander verbunden werden
kénnen, wodurch die unterlegten Softwarekomponenten miteinander verbunden werden.
Auf diese Weise konnen ohne zusatzlichen Programmieraufwand auf einfache Art und

Weiseneue Anwendungen, sogenannte ,Modelle“ erstellt werden.
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X Ed92 @ |A51eRICS Configuration Suite

Bioelectric Measurement »

Communication »

Computer Vision 2

Generic Control Input 4

Graphical User Interface »

Home Control 3

Inertial Measurement 3

Personal Platform 3
Sensor Modules 3
Simulation »

Standard Input Devices  »

x System Components Edit Misc.
Sensars | Processors Actuators  Saved
= = - Groups

yment (Ctrl-D)

Eyetracker
FacetrackerCLM
FacetrackerLK

Kinect

Abb. 4: Screenshot Sensoren in der ACS
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Basic Math 3
Data Converters 3

DSP and Feature Detection »

Event and String Processing »

Home Control 3

Microcontroller Interface »
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Phone Interface 3
Signal Pathways 3
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Misc.

EventBlock
EventCascade
EventCounter
EventDelay
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EventStateMachine
OnekventManyActions
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Abb. 5: Screenshot Prozessoren in der ACS
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Home Control v enocesn
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Personal Platiorm v IrTrans
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Abb. 6: Screenshot Aktuatoren der ACS

Untenstehend ist der Sensor ,Facetracker” mit seinen Ein- und Ausgéngen dargestellt
(Abb. 7). Rechts im Bild ist eine Programmierflache zu sehen, in der noch zusatzliche
Einstellungen und Programmierungen vorgenommen werden kdnnen. Mit dem Sensor
.Facetracker® kann AsTeRICS Kopfbewegungen durch Steuerpunkte an Nase und Kinn
registrieren und zum Beispiel im Modell ,Kopf Schreiben® im Mauszeigerbewegungen

umwandeln (siehe Anhang 3).

System | Components | Edit  Misc.

X
C & a8

Sensors Processors Actustors Saved
- - roups

GUI Designer (Ctr-G) | Deployment (Ctrl-D) < |Properties (Cr-P) -1
z Component: Facetracker .1

4 1] [Search

4 Internal Properties
Component Name  F.
Component Type a ckerlK

Component Descriptic Webcamera-based face tracking sens
Component Class se -

4 Properties

cameraSelection i

rst cames
cameraResolution 320240

e [

cameraDisplayUpdate (100

cameraProfile

" ’  Properties (Ctrl-P) | Output Ports | 7 Event Listener

ARE Status: ~ Disconnected 100% % G+

Abb. 7: Screenshot Sensor ,Facetracker”
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Zur lllustration, wie ein fertig programmiertes Modell in der ACS aussieht, zeigt die
untenstehende Abbildung einen Ausschnitt des Modells ,Kopf-Schreiben® (Abb. 8). Hier
sind die einzelnen Sensoren, Prozessoren und Aktuatoren an den jeweiligen Ein- und
Ausgangen verbunden. ,Kopf-Schreiben® ist ein sehr komplexes Modell mit vielen
Komponenten, sodass in der untenstehenden Abbildung in der linken grafischen
Oberflache nicht alle Komponenten sichtbar sind. Es ist moglich mit den markierten
Schiebeflachen alle Komponenten des Modells anzusteuern.

X' @ | Ergo-Kopf-Schreiben - AsTeRICS Configuration Suite = =apay X

X System | Components  Edit  Misc

i Ny d N
Connect New Open Save | Save

to ARE Model Model Model |Model as

GUI Designer (Ctrl-G) | Deployment (Ctrl-D)

Properties (Ctrl-P) Save Model to local file system - choase
Companent: Facetracker®

MathEvsluator.l Internal Properties
Component Name FacetrackerlK.1
IComponent Type s.Facetrac

MathEvalustor 2 — cs.Facetrackerll :
Component Descriptic. Webcamera-based face tracking sens

CompenentClass  sensc ~

4 Properties
e cameraSelection first camera
Do camersResolution  320x240

e e

cameraDisplayUpdate | 100
cameraProfile

L ¥ Properties (Ctrl-P) [ “F Output Ports | # Event Listener

100% Ctr +-

Abb. 8: Screenshot "Kopf-Schreiben"

1.2.2. Das AsTeRICS RunTime Environment (ARE)

AsTeRICS Anwendungen werden wie unter Punkt 1.1.1. beschrieben als ,Modelle” oder
"Konfigurationen® bezeichnet. Im Rahmen dieser Masterthese werden durchgéngig die
Begriffe ,Modell* oder ,AsTeRICS Modell* verwendet.

Jedes Modell bestehen aus Plugins, die verschiedene Funktionalitdten bieten. Das
AsTeRICS Runtime Environment (ARE) bietet ein Software Framework fir diese Plugins.
Es startet und stoppt ihren Betrieb, erlaubt das parallele Laufen von Anwendungen und
sorgt fur den nétigen Datenaustausch zwischen den verschiedenen Anwendungen eines
AsTeRICS Modells. Zur Konfiguration missen ACS und ARE Uber die Schaltflache
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,connect to ARE® verbunden werden und anschlieBend kann ein Modell mit ,Open
Model“ ausgewahlt werden (Abb. 9 und 10).

e ARG —— — N ——— e s S — . — e
uration Suite
< — . - e e e e e - .

Edit Misc.

JoH N

New Open Save Save
Mkl Moel Mool M s

/. GUI Designer [Ctrl-G) | Deployment (Ctrl-D) = |Properties (Ctrl-P)

Abb. 9: Verbindung zwischen ACS und ARE herstellen
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Abb. 10: Offnen eines AsTeRICS Modells
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Mit ,Upload Model* wird das ausgewahlte Modell aus der Configuration Suite in das ARE
hochgeladen und anschlieRend mit ,Start Model” gestartet (Abb. 11 und 12)

AL <] e
X System | Components  Edit  Misc
f = = q 3 =) .j
= 5 s
5 T W
Download Store Load Model Amvatea Delet: Setas New Open Save
Wldel . Component Collection | Model an ARE from Storage Stored Model Stored Model Autarun Model Model Model Modal a3
< |Properties (Ctri-P) A
Component: FacetrackerLK.1
Search
J— MathEvaluator.l 4 Internal Properties
Component Name  FacstrackerlKC1
e [ ComponentType  aster kerlK
— pu Component Descriptic Webcamera-based face tracking sen:
Scemacken Component Class  sensor -
4 Properties
cameraSelection first camera =l
cameraResolution  320x240 =]
vt cameraDisplaylUpdate (100 =
= cameraProfile
Dinput )
Slider.l
Oskabrremalsca - B T
m 4 | + Properties (cm—P)\ * Output Ports | # Event Listener
ARE Ststus:  Connected 100% Gt +/-
N | 9 @ |Ergo-Kopf-Schreiben - AsTeRICS Configuration Suite LA R . R R T eeaee—— o
X System | Components  Edit  Misc.
4 ; 3 2 :1 3( j
y N = = i i iEi
e = = /
Disconnect Upload Load Model A(twatea Delete a 3 Save
from ARE  Model Mode\ on ARE from Storage Stored Model Stored Model Autordg Model Mode\ Model Mode\ as
GUI Designer (Cirl-G) | Deployment (Ctrl-D) = |Properties (Ctri-P) ~a

Facetracker K1

MathEvaluator.
Averagerl iathEvaluztar

IDinput
autput

MathEvsluator2

Aversger1l
Dinput
outpur @
Slider.L
vaiue @
OsicsExtemalsca St
m

# Properties (Ctri-P)

)

Abb. 12: Starten des Modells aus der ACS

Alle vorprogrammierten Demomodelle konnen direkt tGber das Startfenster des ARE

gestartet werden (Abb. 13). Solange keine Anpassungen in der ACS vorgenommen
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werden miissen, ist das Offnen der ACS in diesen Fallen nicht nétig. Wahrend der
Erstellung der vorliegenden Masterthese wurde das Startfenster des ARE um den Punkt
-Ergotherapie“ erweitert. Von hier aus kann ein Ordner mit vier AsTeRICS Modellen
gestartet werden, die fir den Einsatz in der Ergotherapie entwickelt wurden (Abb. 14).

" ASTeRICS Runtime Environment ... (eSSl

Welcome to AsTeRICS !

¢

CameraMouse

Oska\WVriting

SpeechControl

X ® 4

GamepadMouse
ImageDemo

Ergotherapie

choose or deploy a model

Abb. 13: Startfenster des ARE

"} ASTeRICS Runtime Environment .. oo o)
Ergotherapie-Modelle 3
L i
Kopf-Musik einfach
Kopf-Musik -
2|
Kopf-Schreiben @
X

Hauptmenu

Umweltsteuerung

bitte auswahlen !

Abb. 14: Startfenster des Ergotherapie Ordners

1.3. Ahnliche Hilfsmittel / Produkte im Vergleich

Fur die vorliegende Masterthese wurden verschiedene Produkte recherchiert, die
ahnliche Funktionen anbieten, wie sie auch mit AsTeRICS zur Verfligung stehen. Im
Herbst 2013 konnte noch mit der ,Hilfsmitteldatenbank® des oOsterreichischen

Sozialministeriums gearbeitet werden, die im Frihjahr 2014 eingestellt wurde. Weitere
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Recherchen zu den erwdhnten Hilfsmitteln erfolgten (ber die
Hilfsmitteldatenbank ,REHADAT", die europdische Hilfsmitteldatenbank ,EASTIN® (Abb.
15 und 16), Homepages von Onlinehandelsfirmen und direkte Kontaktaufnahme mit

Herstellern und Vertreibern der erwahnten Hilfsmittel.

deutsche
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Abb. 15: Screenshot "REHADAT"
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Es wird in diesem Kapitel ein exemplarischer Uberblick tber die wichtigsten Hilfsmittel
und ihre Preise gegeben. Eine umfassende Darstellung ist aufgrund der GroRRe des
Hilfsmittelmarktes und des Rahmens der vorliegenden Studie nicht moglich.

1.3.1. Alternative Computersteuerungen

Die Software Dragon ist eine Spracherkennungssoftware und wird zur Sprachsteuerung
fur den PC verwendet, sowohl fir Patientinnen mit motorischen Beeintrachtigungen als
auch fur Firmen, die die Software als ein Werkzeug fur die Produktionssteigerung
einsetzen (Abb. 17). Es kdbnnen Dokumente, E-Mails, Kalkulationstabellen usw. diktiert
werden. Sie ist im allgemeinen Fachhandel erhéltlich, wobei eine Home — Edition 99 €
und die Premium Variante 169 € incl. MWST kostet (Homepage Nuance, 2014)

Bl Orsoor
i o
- o Noriyscemed

.6 6§
Abb. 17: Screenshot Dragon Software,
Homepage Nuance (2014)

Die Kopfmaus Tracker Pro wandelt Kopfbewegungen des Benutzers in
Mausbewegungen um (Abb. 18). Durch eine automatische Stabilisierung des Cursors
kann der Tracker Pro auch bei Menschen mit eingeschrankter Kopfkontrolle eingesetzt
werden. Zur Steuerung des Cursors bendtigt der Benutzer lediglich einen kleinen
reflektierenden Punkt, der an der Stirn oder an der Brille befestigt wird. Das Auslésen der
Cursorfunktionen (Doppelklick) erfolgt mit dem Zusatzprogramm Clickmaster oder mit
diversen Schaltern. Die Kosten belaufen sich auf 1.361,50 € incl. 19% UST (Homepage
Humanelektronik, 2007).

Abb. 18: Screenshot Kopfmaus Tracker Pro,
Homepage Humanelektronik (2007)
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Die Quha Zono ist eine gyroskopische Maus, die an verschiedenen Stellen des Kérpers
angebracht werden kann, zum Beispiel am Brillengestell oder mittels eines Kopfbandes
(Abb. 19). Mit der Maus kénnen alle Mausbewegungen am Computer ausgefihrt werden.
Sie kostet 870,00 € incl. MWST (Homepage LIFEtool SOLUTIONS, 2008).

Abb. 19: Screenshot Quha Zono Kopfmaus,
Homepage LIFEtool SOLUTIONS (2008)

Die Integramaus der Firma LIFEtool SOLUTIONS ist eine Funk-Mund-Maus, die
kabellos durch Mundbewegungen den PC steuert (Abb. 20). Die IntegraMouse erlaubt es
dem Benutzer, mit dem Mund alle Funktionen einer Computermaus zu aktivieren. Die
Positionierung des Bildschirmzeigers erfolgt durch geringfiigiges Auslenken des
Mundstlcks gegeniiber einem feststehenden Steuergerat. Mausklicks mit der linken oder
der rechten Maustaste werden im Mundstiick durch Luftdruckveranderungen in der
Mundhohle ausgelost, wobei ein minimales Saugen oder Blasen genigt. Mdégliche
Anwender sind Menschen mit hoher Querschnittlahmung, mit beidseitiger Armamputation
oder mit fortschreitenden Erkrankungen wie Muskeldystrophie, Amyotropher Lateral
Sklerose oder Multipler Sklerose. Voraussetzungen fir den Einsatz der Integramaus sind
eine gute Kopfkontrolle und Mundmotorik. Fir die Befestigung wird ein ,Magic Arm®
Befestigungssystem empfohlen. Die IntegraMouse Plus bietet zusatzlich zu den
klassischen Mausfunktionen auch die Verwendung als Joystick und mit Tastaturbefehlen.
Damit kdnnen viele gangige Computerprogramme und —spiele verwendet werden. Die
Kosten belaufen sich auf 2160 € incl. 20% MWST (Homepage LIFEtool SOLUTIONS,
2008).

Abb. 20: Screenshot Integramaus,
Homepage LIFEtool SOLUTIONS (2008)
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Die Steuerung des PC und der Umgebung kann auch Uber verschiedene vereinfachte
Eingabehilfen wie Trackballs, Taster und Joysticks erfolgen. Im Anschluss werden einige

Produkte aus dieser Gruppe vorgestellt.

Der ,,BigTrack®, ist ein Trackball, den man sich wie eine grof3e Rollkugel vorstellen kann,
wurde urspringlich fur Kinder entwickelt und erleichtert Personen mit feinmotorischen
Problemen, die Computermaus zu bedienen (Abb. 21). Der Preis belauft sich auf
122,40 € inkl. 20% MWSt (Homepage LIFEtool SOLUTIONS, 2008).

Abb. 21: Screenshot Big Track,
Homepage LIFEtool SOLUTIONS (2008)

Die Anir Mouse Medium-USB-PS2 Black ist eine ergonomischen, optische
3 — Tastenmaus fur PC und Mac, die mit einem joystick&hnlichen Griff gehalten wird
(Abb. 22). Im Unterschied zu herkdbmmlichen M&ausen wird die Bewegung mit dem Arm
ausgefuhrt und nicht mit dem Handgelenk. Durch eine integrierte Handballenauflage und
die Form des Griffs wird eine ergonomische Haltung der Hand erreicht. Durch diese
aufrechte Haltung wird das Handgelenk entlastet und Verkrampfungen werden
vermieden. Sie kostet 101,15 € incl. 19 % UST (Homepage Humanelektronik, 2007).

Abb. 22: Screenshot Anir Mouse Medium-USB-PS2 Black,
Homepage Humanelektronik (2007)
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Der nAbler Joystick reagiert bereits auf minimalen Druck. Samtliche Mausklicke werden
durch versenkte Tasten ausgefihrt, die auch bei eingeschréankter Feinmotorik einfach zu
bedienen sind (Abb. 23). Der Preis betragt 482,40 € incl. 20% MWST (Homepage
LIFEtool SOLUTIONS, 2008).
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Abb. 23: Screenshot nAbler Joystick,
Homepage LIFEtool SOLUTIONS (2008)

Die Funkey Tastenmaus ist ein Mausersatz, der auch an eine Kommunikationshilfe oder
eine Umfeldsteuerung angeschlossen werden kann (Abb. 24). Mit den mittleren vier
Tasten kann der Cursor uber den Bildschirm bewegt werden und mit den anderen vier
Tasten werden verschiedene Mausklicks wie Doppelklick, Linksklick, Rechtsklick und
Ziehen ausgefiihrt. Fur die Bedienung am Computer ist zusétzlich ein Maussimulator
erforderlich. Die Tastenmaus ist fir 461,24 € incl. 19 % UST beziehbar (Homepage
Humanelektronik, 2007).

Abb. 24: Screenshot Funkey Tastenmaus,
Homepage Humanelektronik (2007)

Der BigRed Twist Taster ist ein robuster Taster, der sich durch seine grol3e Oberflache
besonders fur Menschen mit visuellen und kognitiven Einschrankungen eignet (Abb. 25).
Er kostet 78 € incl. MWST (Homepage LIFEtool SOLUTIONS, 2008). Uber einen solchen
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Taster kann zum Beispiel mit dem Modell ,One — Switch Maus®* aus dem AsTeRICS
Programm der gesamte Computer gesteuert werden.

Abb. 25: Screenshot BigRed Twist Taster,
Homepage LIFEtool SOLUTIONS (2008)

1.3.2. Umgebungssteuerungen

Das Sprachsteuerungssystem EASY BY VOICE® ist ein System zur Steuerung fast des
gesamten Lebensumfeldes Uber Sprachbefehle (Abb. 26). Insbesondere koénnen Uber
das System alle Komponenten der elektrischen Installation eines Hauses oder einer
Wohnung gesteuert werden. Einfache Beispiele hierfur sind das Ein- und Ausschalten
von  Lampen, das Offnen und  SchlieBen von  Rollladen  usw.
Fur bestimmte Objekte ist zusatzlich eine Abfrage des Status mdglich.
Eine weitere Komponente des Lebensumfeldes, die tGber EASY BY VOICE® gesteuert
werden kann, sind annahernd alle Geréate der Unterhaltungselektronik. Hierzu zéhlen z.B.
Fernsehgerate, HiFi-Anlagen und Videorecorder, sofern sie Uber eine Infrarot-
Fernbedienung verfliigen. EASY BY VOICE® dbernimmt hierbei die Rolle der
Fernbedienung. Die dritte wichtige Komponente unter der Kontrolle von EASY BY
VOICE® ist die Telekommunikation. So ist es mdglich, eingehende Anrufe Uber ein
gesprochenes Kommando anzunehmen oder umgekehrt tber die Telefonbuchfunktion
von EASY BY VOICE® einen Anruf zu tatigen. Das System ist um 3.861,55 € incl. 19%
UST erhaltlich (Homepage Humanelektronik, 2007).

EBV

EASY BY VOICE® steht fiir "Environment Control Access System by Voice" und ist ein neuartiges System
zur Steuerung des Lebensumfeldes per Sprache.

Abb. 26: Screenshot Easy By Voice, Homepage Humanelektronik (2007)
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Die Sprachsteuerung SICARE Light und SICARE Dialoger wurde laut Auskunft der Fa.
Mechatron durch die Sprachsteuerung Pilot one, plus und pro ersetzt (Abb. 27).
Vordefinierte Worter ermdglichen das Bedienen unterhaltungselektronischer Geréte
sowie das Steuern der Haustechnik. Dabei werden die gesprochenen Befehle in Signale
umgesetzt, die Uber Kabel, per Infrarot oder Funk dafiir vorgesehene Geréte steuern. Die
Preise belaufen sich fur den Pilot one auf 1320,00 €, den Pilot plus auf 2640,00 € und
Pilot Pro auf 3780,00 €, alle Preise incl. 20% MWST (Fa. Mechatron, 2014).

Abb. 27: Screenshot Pilot, Homepage Mechatron (2014)

Die Umgebungssteuerung GEWA Abilia Gewa Control Omni eroffnet
bewegungseingeschrankten Personen Mdglichkeiten zur Umfeldbedienung und
Kommunikation (Abb. 28). Mit dem Geréat ist die Steuerung der Haustechnik, die
Bedienung von Multimediageraten, sowie Mobiltelefonie und SMS Funktion mdglich.
Zahlreiche Bedienungsarten wie ein- oder mehr Tastenbedienung, Scanning Uber
Touchscreen und direkt Uber einen dynamischen Bildschirm per Symbolauswahl stehen
zur Verfiugung. Die neue Schnittstellentechnologie ermoglicht die Steuerung der
Haustechnik per Infrarot und Z-wave. Die Steuerung von mehreren Befehlen tber nur
eine Funktion (Makros) ist programmierbar. Der Preis beldauft sich auf 3381,60 € incl.
MWST (Fa. Mechatron, 2014).

Mit der Infrarotfernbedienung Gewa Control Prog kbnnen verschiedene
Fernbedienungen fir z. B. Fernseher, Videorecorder, HiFi-Gerate und Sateliten-Receiver
programmiert werden (Abb. 28). Der Sender hat 241 unterschiedliche
Programmierpositionen und kann Uber ein integriertes oder ein externes Keyboard
bedient werden. Der Preis betragt 976,32 € incl. MWST (Fa. Mechatron, 2014).
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Das System HouseMatePro ermdglicht ein neues Kommunikations- und
Steuerungskonzept auf Basis eines Mobiltelefons mit Android Betriebssystem (Abb. 28).
Es wird Uber nur einen Taster bedient, verschiedene Funktionen werden Schritt flir Schritt
per Taster oder Knopfdruck ausgelost. Das System funktioniert kabellos Uber ein
Bluetooth-Modul und ersetzt herkdbmmliche Infrarotbedienungen von Multimediageraten.
Die wichtigsten Funktionen der Umweltsteuerung sind Kommunikationstechnik wie zum
Beispiel Telefonieren und SMS — Funktion, die Bedienung von Multimediageréte wie
etwa TV, DVD, Musik, Kameras und die Bedienung von adaptierter Haustechnik zum
Beispiel Licht, Betten, Fenster und Turen. Der Preis belauft sich auf 1312,00 € incl.
MWST (Fa. Mechatron, 2014).

Abb. 28: Screenshot Umfeldsteuerungen, Homepage Mechatron (2014)

Die Firma Invacare bietet Umfeldsteuerungssysteme Uber den Elektrorolistuhl an.
Die Steuerung erfolgt Uber den Joystick des oder bei verminderter Handfunktion tber die
Kopfsteuerung des Rollstuhls. Elektro-Rollstiihle von Invacare werden durch das
iPortalTM2 mit der in der Wohnung verbauten Technik gekoppelt (Abb. 29). Durch einen
Tablet PC oder ein Smartphone werden die gewinschten Vorgédnge mittels einer
speziellen App gesteuert. Beispielsweise wird vom Elektro-Rollstuhl aus automatisch das
Licht angeschaltet, Elektro-Gerate angesteuert oder etwa die Heizung reguliert. Die
Installation erfolgt laut Firmeninformation auf der Homepage ohne Aufwand mit geringen
Kosten (Homepage Invacare, 2014). Bei einer genauen Ruckfrage bei der Fa. Gattringer
stellte sich heraus, dass es sich hier immer um sehr individuell angepasste

Einzellésungen handelt und daher keine genauen Preisauskinfte gegeben werden
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kénnen. Diese Preise differieren je nach den jeweiligen Gegebenheiten in den

Wohnumgebungen der Patientinnen und den gewiinschten Anforderungen.

Abb. 29: Screenshot iPortalTM2, Homepage Invacare (2014)

Automatisierungen fir Umfeldsteuerungssysteme sind zum Beispiel der Abotic
Tarantrieb um € 1.499,04 € (Abb. 30), der Drehturantrieb EC Turn 1.224,00 € (Abb. 31)
und der Fensterdffner E 600 um 480,00 € (Abb. 32), alle Preise wieder incl. 20% MWST
(Fa. Mechatron, 2014).

w g

Abb. 30: Screenshot Abotic Turantrieb, Homepage Mechatron (2014)

Abb. 32: Screenshot Fensterdffner E 600, Homepage Mechatron (2014)
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1.3.3. Augensteuerung fur den PC

Bis zum jetzigen Zeitpunkt fehlte ein passender Sensor fur die Registrierung von
Augenbewegungen, um Augensteuerungen mit AsTeRICS zu erstellen. Ein solcher
Sensor wird seit kurzem im Handel angeboten und in den néachsten Monaten in
AsTeRICS integriert. Daher wurden auch Augensteuerungssysteme fir den Computer
recherchiert.

Mit dem Tobii C15 wird der Computer Uber Augenbewegungen gesteuert (Abb. 33). Die
tagliche Kommunikation wird mit Hilfe von Schrift oder Symbolen in Sprache
umgewandelt. Dadurch ist es mdglich, mit Familie, Freunden oder Kolleginnen per E-
Mail, SMS und Chat zu kommunizieren oder auch im Internet zu surfen, Spiele zu spielen
und auf die regularen Computerprogramme zuzugreifen. Der Tobii C15 bietet zusatzlich
eine Umgebungssteuerung, die es ermdglicht, per Infrarot — Fernbedienung Gerate wie
zum Beispiel Fernseher, DVD-Player, Turen und Lichtschalter zu bedienen. Die Kosten
belaufen sich auf 15.480 € incl. 20% MWST. Flr Zusatzleistungen wie Installieren,
Einrichten, Programmieren, Montieren und Einschulungen kommt eine komplette
Versorgung mit einer Augensteuerung auf ca. 27.600 € incl. 20% MWST, die von
offentliche Kostentragern und Vereinen finanziert werden kénnen (Fa. Mechatron, 2014).

Abb. 33: Screenshot Augensteuerung Tobii C15, Homepage Mechatron (2014)

Der Tobii PCEye Go ermoglicht einen schnellen, intuitiven und prazisen
Computerzugang durch Blicksteuerung und ersetzt damit Maus und Tastatur von PC's
und Laptops (Abb. 34). Der Tobii PCEye lasst sich einfach an einem Bildschirm oder
Notebook befestigen und auch wieder entfernen. Dazu wird eine kleine Magnetplatte auf
den Rahmen des Notebooks oder des Monitors angebracht, an die der Tobii PCEye
geklippst wird. Nach AnschlieBen des USB Kabels und der Installation der Gaze
Interaction Software ist das Gerét einsatzbereit. Der Tobii PCEye Go kostet 2.082,00 €
(Homepage LIFEtool SOLUTIONS, 2008).
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Abb. 34: Screenshot Tobii PCEye Go, Homepage LIFEtool SOLUTIONS (2008)

Bei allen Produkten, die Uber den Hilfsmittelhandel bezogen werden, bieten die jeweiligen
Firmen umfassende zusatzliche Dienstleistungen und Unterstlitzung an, wie sie schon

obenstehend fir die Versorgung mit der Augensteuerung Tobii C15 beschrieben wurden.

1.4. Rechtliche Grundlagen

Aus dem Bundesgesetz zu den medizinisch-technischen Diensten ergibt sich folgendes
Bild: [Bundesgesetz Uber die Regelung der gehobenen medizinisch-technischen Dienste
(MTD-Gesetz), BGBI. Nr. 460/1992, Anderung BGBI. | Nr. 185/2013].
,Der ergotherapeutische Dienst umfasst die eigenverantwortliche Behandlung von
Kranken und Behinderten nach éarztlicher Anordnung durch handwerkliche und
gestalterische Tatigkeiten, das Training der Selbsthilfe und die Herstellung, den Einsatz
und die Unterweisung im Gebrauch von Hilfsmitteln einschlie3lich Schienen zu Zwecken
der Prophylaxe, Therapie und Rehabilitation; ohne arztliche Anordnung die Beratungs-
und Schulungstatigkeit sowohl auf dem Gebiet der Ergonomie als auch auf dem Gebiet
des allgemeinen Gelenkschutzes an Gesunden.” [Bundesgesetz Uber die Regelung der
gehobenen medizinisch-technischen Dienste (MTD-Gesetz), BGBI. Nr. 460/1992,
Anderung BGBI. | Nr. 185/2013, Berufsbild § 2 (5)].

Assistierende Technologien sind wie schon in der Einleitung ausfihrlich beschrieben als

Hilfsmittel zu werten und in das Berufsbild der Ergotherapeutinnen miteinzubeziehen.

Eine gewissenhafte Ausibung des Berufes zum Wohl und zur Gesundheit der
Patientinnen und Klientinnen ist ebenfalls vom Gesetz her vorgeschrieben. Dabei
missen die hierfur geltenden Vorschriften eingehalten und nach Mal3gabe der
fachlichen und wissenschaftlichen Erkenntnisse und Erfahrungen gewahrt werden.

Vorgeschrieben ist es auch, ,sich tGber die neuesten Entwicklungen und Erkenntnisse des
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jeweiligen gehobenen medizinisch-technischen Dienstes sowie der medizinischen
Wissenschaft, soweit diese fur den jeweiligen gehobenen medizinisch-technischen Dienst
relevant ist, regelméRig fortzubilden® [ (2), Bundesgesetz iber die Regelung der
gehobenen medizinisch-technischen Dienste (MTD-Gesetz), BGBI. Nr. 460/1992,
Anderung BGBI. | Nr. 185/2013, Berufspflichten § 11. (1)].

Es ist Ergotherapeutinnen vorgeschrieben, alle gesetzten Mal3nahmen bei der Austibung
des Berufes zu dokumentieren. Auf Verlangen muss den betroffenen Patientinnenen,
deren gesetzlichen Vertreterinnen oder Personen, die von den betroffenen Klientinnen
bevollmachtigt wurden, Einsicht in die Dokumentation gewéahrt und gegen Kostenersatz
die Herstellung von Kopien erméglicht werden. Diese Aufzeichnungen sind bei
freiberuflicher Berufsaustibung sowie nach deren Beendigung mindestens zehn Jahre
aufzubewahren. [Bundesgesetz Uber die Regelung der gehobenen medizinisch-
technischen Dienste (MTD-Gesetz), BGBI. Nr. 460/1992, Anderung BGBI. | Nr. 185/2013,
Dokumentation § 11a. (1), (2), (3)].

Der Einsatz von AsTeRICS in der Therapie stellt eine wertvolle Bereicherung fir die
betreuten Klientinnen dar. Der Einsatz von AsTeRICS muss von Fall zu Fall, wie bei jeder
Hilfsmittelversorgung von den Therapeutinnen geprift und an die Bedurfnisse der

jeweiligen Patieninnen angepasst werden.

AsTeRICS ist fur jeden Menschen weltweit gratis downloadbar, alle Hardwareteile
kénnen im Handel frei erworben werden. Die Modelle, die in auf der AsTeRICS
Homepage zur Verflgung gestellt werden und auch die vorliegenden
Anwenderinnenguides beinhalten einen Haftungsausschluss, um klar zu machen, dass

sie von Anwenderinnen in alleinigem Risiko und Haftung verwendet werden.

1.5. Forschungsfrage / Ziel(e) / Hypothese(n)

Das Hauptziel ist die Entwicklung von Anwenderinnenguides fur AsTeRICS. Es soll
Ergotherapeutinnen erméglicht werden, den Umgang mit AsTeRICS leicht und schnell zu
erlernen, um das Programm flr ihre Klientinnen nitzen zu kénnen. In weiterer Folge
sollen auch die Anwenderinnen und ihre Angehoérigen gut mit AsTeRICS umgehen
konnen. Damit diese Schulungsunterlagen moglichst anwendungsorientiert sind, werden
vor ihrer Entwicklung Ergotherapeutinnen befragt, um zu kléaren, welche Wiinsche und
Vorstellungen sie zu Schulungsunterlagen fir AsTeRICS haben.

Aus den Rickmeldungen der Therapeutinnen werden Anforderungen an

Schulungsunterlagen abgeleitet und erste Anwenderinnenguides erarbeitet.
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2. METHODIK

2.1. Studiendesign

Zur Beantwortung der Fragen wurden Methoden der qualitativen Forschung
herangezogen. Es wurden qualitative Einzelinterviews mit 14 Ergotherapeutinnen gefihrt,
die im Anschluss mit Methoden aus der qualitativen Forschung bearbeitet und analysiert
wurden (Kvale, 1996; Kvale & Brinkmann, 2009; Glaser & Laudel, 2010).

2.2. Teilnehmerlnnen

Als Einschlusskriterien wurde festgelegt, dass alle befragten Ergotherapeutinnen aktiv mit
Klientinnen arbeiten und aus verschiedenen Fachbereichen kommen sollten, weil
technische Hilfsmittel in viele verschiedenen Arbeitsfeldern eingesetzt werden kénnen.
In die Befragung sollten sowohl Kolleginnen mit Vorerfahrungen mit assistierenden
Technologien als auch Ergotherapeutinnen ohne Vorerfahrung mit eingeschlossen
werden, um ein breites Spektrum an Erwartungen und Ideen zu erhalten.
Geplant waren mindestens 8 — 9 Interviews, auf Grund des hohen Interesses wurden

insgesamt 14 Kolleglnnen befragt.

Die Interviewteilnehminnen waren 13 Ergotherapeutinnen und ein Ergotherapeut. Das
Alter der Teilnehmerlnnen lag zum Zeitpunkt der Befragung zwischen 24 und 54 Jahren,
die Jahre im Beruf zwischen einem und 33 Jahren. Der Mittelwert der Lebensalter lag bei
33,6 Jahren mit einer Standardabweichung von 8, der Mittelwert der Berufsjahre bei 8,5

Jahren mit einer Standardabweichung von 8,4.

Alle Teilnehmerlnnen kamen aus dem Osten von Osterreich und arbeiteten entweder in

Wien oder Niederdsterreich.

In Tabelle 1 auf der nachsten Seite sind Alter und Berufsjahre genau dargestellt.
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Teilnehmerinnen Alter Berufsjahre

ETH 1 35 14
ETH 2 32 7
ETH 3 39 16
ETH 4 33 3
ETHS 26 3
ETH 6 27 4
ETH7 29 4
ETH 8 31 7
ETH9 39 3
ETH 10 24 1
ETH 11 54 33
ETH 12 37 13
ETH 13 26 5
ETH 14 24 1

Tab. 1: Alter und Berufsjahre

Wie geplant waren die Berufsfelder der befragten Teilnehmerinnen weit gestreut:
Vier Ergotherapeutinnen arbeiteten in einer Rehabilitationsklinik, zwei in einem
Krankenhaus und eine Kollegin in einem Geriatriezentrum. Zwei Therapeutinnen waren in
Tageszentren mit unterschiedlichen Schwerpunkten beschéftigt. Eine der beiden
Kolleginnen betreute Klientinnen aus der Sozialpsychiatrie, die zweite Patientinnen mit
Multipler Sklerose. Eine Ergotherapeutin war in einem Kinderkompetenzzentrum
angestellt, eine weitere arbeitete in freier Praxis ebenfalls hauptséachlich mit Kindern. In
freier Praxis und auch mit Hausbesuchen war eine Kollegin aktiv, zwei weitere waren
ausschlieBlich mobil tatig. Eine Therapeutin arbeitete zusatzlich zu ihrer Tatigkeit in
einem Angestelltenverhdltnis in freier Praxis und an einer Fachhochschule. In Tabelle 2

wird eine Zusammenfassung Uber die vielfaltigen Arbeitsfelder gegeben.
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Berufsfelder

Rehabilitationsklinik

Krankenhaus, Neurologische Abteilung

Krankenhaus, Unfallchirurgie

Geriatriezentrum, Schwerpunkt Neurologie

Tagesklinik, Schwerpunkt Sozialpsychiatrie

Tageszentrum, Schwerpunkt MS

Kinderkompetenzzentrum

Mobiler Dienst

Freiberuflich in eigener Praxis und mobil

Unterricht an FH

Tab. 2: Berufsfelder

Es wurden Klientinnen aus allen Lebensaltern betreut. Zwei Ergotherapeutinnen

arbeiteten hauptsachlich mit Kindern, alle anderen Kolleginnen betreuten Erwachsene

jeder Altersstufe. Die betreuten Klientinnen zeigten vielfaltige Diagnosen, die in Tabelle 3

beschrieben sind und den Fachgebieten Neurologie, Orthopadie, Padiatrie und

Psychiatrie zugeordnet werden kénnen.

Neurologie

Insult

Gehirnblutung

Multiple Sklerose in verschiedenen Stadien
Morbus Parkinson

Komplette und inkomplette Querschnitts-
lAhmungen

Tetraplegie

Guillaine Barré

Critical lllness

Demenz

Gehirntumore

Wachkoma

Amyotrophe Lateralsklerose (ALS)

Orthopéadie

Bein -, Arm -, Schulter -, Ellenbogen -,
Handverletzung

Fraktur

Schnittverletzung

Sehnenverletzung

Komplexe Handverletzungen wie Riss-
Quetschwunden

Amputation

Plexusparese

Kombinationsverletzung
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Padiatrie Psychiatrie

Cerebralparese Psychose

Fehlbildungen Depression

Syndromerkrankung Verschiedensten Arten der Schizophrenie
Geistige und mehrfache Behinderung

Entwicklungsverzdgerung

Grobmotorikstérung
Feinmotorikstorung
Graphomotorische Stdrung
Visuelle Explorationsstérung
Raumwahrnehmungsstérung
Wahrnehmungsstorung
Handigkeitsauffalligkeit
Kognitive Einschrankung
Autismus

Psychosozialen Stérung
Jugendpsychiatrischen Diagnhosen:
Depression

Psychose

Angststorung

Essstbrung

Tab. 3: Diagnosen der betreuten Klientinnen

2.3. Interviewleitfaden

Die Interviews sollten als ,Leitfadeninterviews® durchgefihrt werden. Durch die
spezifische Form der Vorbereitung bietet diese Form des Interviews ausreichende
Mdoglichkeiten flr theoretische Voriberlegungen. Durch den Leitfaden ist sichergestellt,
dass bei einer groReren Zahl von Interviews gleichartige Informationen erhoben werden.
Diese Form des Interviews bietet aber auch die Freiheit, die Reihenfolge der Fragen
abzuandern, wenn es sich im Lauf des Interviews ergibt und Nachfragen zu ermdglichen,
um eine vollstandige Beantwortung einer Frage zu erreichen. Die Fragen werden dabei
so formuliert, dass der Interviewte die Mdglichkeit hat, seinem Wissen und seinen

Interessen entsprechend zu antworten (Glaser & Laudel, 2010).

Nach einer kurzen BegriiRung und Vorstellung wurde die Fragestellung der Masterthese
und der Ablauf des Interviews vorgestellt. Es erfolgte eine kurze Aufklarung udber
Verschwiegenheit, Datenschutz und Anonymisierung der Daten und danach wurde eine

schriftliche Zustimmung zur Aufzeichnung des Interviews eingeholt.
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Anschlieend erfolgte eine ca. 20-25 minitige Vorstellung von AsTeRICS, bei der vier
Einsatzmaoglichkeiten des Programms gezeigt wurden:

Als erstes wurde mit einem FS20 Funksender ein Radio und eine Lampe per Mausklick
Uber den Laptop und mit Sprachsteuerung ein- und ausgeschaltet, um die

Einsatzmdglichkeit der Umweltsteuerung tiber AsTeRICS zu zeigen.

In der zweiten Anwendung wurde eine alternative Maussteuerung vorgestellt, bei der mit
Kopfbewegungen der gesamte Computer gesteuert wurde. Anwendungsbeispiele waren
die Texteingabe in ein Word Dokument, das Schreiben und Versenden eines E-Mails,

das Offnen des Internets und das Aufrufen eines Songs auf You Tube.

Die Steuerung des Computers Uber einen einzelnen Taster wurde im dritten Modell
vorgestellt. Anwendungsbeispiele waren wieder eine kurze Texteingabe und das Offnen

und Abspielen einer Powerpoint Prasentation.

Im letzten Beispiel wurde eine spielerische Moglichkeit aus AsTeRICS vorgestellt,
namlich das Musizieren auf einem virtuellen Xylophon auf dem Desktop, das mit

Kopfbewegungen angesteuert wurde.

Anschlieend folgte der Hauptteil des Interviews. Zuerst wurden die Teilnehmerinnen
eingeladen, kurz zu erzahlen, wie lange sie schon als Ergotherapeutinnen arbeiten, wie

ihre jetzige Arbeitsstelle aussieht und welche Klientinnen sie betreuen.

Danach folgten Fragen zu Erfahrungen mit &hnlichen Hilfsmitteln und zu Diagnosen und
Problemstellungen, bei denen die Ergotherapeutinnen Einsatzmdglichkeiten fir das
AsTeRICS Programm sehen. Es wurde geklart, welche positiven Auswirkungen fir den
Alltag der Dbetreuten Klientinnen erwartetet werden und welche mdglichen
Schwierigkeiten und Bedenken im Umgang mit AsTeRICS gesehen werden. Auf3erdem
wurde abgefragt, ob sie sich vorstellen kénnten, AsTeRICS in den eigenen Arbeitsalltag

zu integrieren.

Im letzten Teil des Interviews wurde ausfuhrlich besprochen, welche Unterlagen und /
oder Einschulungen die Ergotherapeutinnen dafir bendtigen wirden und welche

Darbietungsform sie fur eine Schulungsunterlage bevorzugen.

Der Interviewleitfaden ist im Anhang A angeschlossen.
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2.4. Durchfuhrung der Interviews

Die Interviewtermine wurden direkt mit den jeweiligen Ergotherapeutinnen festgesetzt
und die Verfasserin suchte die Kolleginnen bis auf eine Ausnahme auf. Dieses Interview
wurde bei der Forscherin zu Hause durchgefihrt. Damit konnte der Aufwand fir fast alle

befragten Ergotherapeutinnen auf den Zeitaufwand des Interviews minimiert werden.

Die Interviews wurden zwischen 7. und 25. April 2014 durchgefuhrt. Sie wurden mit
einem digitalen Aufnahmegerét aufgezeichnet (Glaser & Laudel, 2010, S. 157).

2.5. Datenanalyse

Die Datenanalyse wurde mit der Methode ,meaning condensation“ durchgefihrt (Kvale &
Brinkmann, 2009, S. 201ff). Nach dieser Methode werden die Interviews in finf Schritten
bearbeitet. Zuerst wird jedes einzelne Interview wortwortlich transkribiert. Im néchsten
Schritt wird das Interview jeweils in einem Stuck durchgelesen, um ein Gefihl dafir zu
bekommen. Im dritten Schritt werden zentrale Themen erfasst und daraus Kategorien

erstellt. Fur die vorliegende Arbeit wurden folgende Kategorien herausgefiltert:
= Erfahrung mit &hnlichen Hilfsmitteln
B Einsatzmoglichkeiten fir AsTeRICS
®  Pgsitive Auswirkungen fiir den Alltag der Patientinnen
®  Schwierigkeiten und Bedenken im Umgang mit AsTeRICS
B |ntegration in den eigenen Arbeitsalltag
= Unterlagen / Einschulungen

Nach der Erstellung der Kategorien werden die Interviews noch einmal bearbeitet, und in
-Natural Meaning Units®, natirliche bedeutungsvolle Einheiten, gegliedert. Diese kénnen
Uber ihre zentralen Themen den einzelnen Kategorien zugeordnet werden (Tab. 4).
Untenstehendes Beispiel zeigt die Zuordnung von ,Natural Meaning Units® zu den
Kategorien ,Problemstellungen fur den Einsatz von AsTeRICS®, ,Schwierigkeiten und
Bedenken®, ,Positive Effekte fur den Alltag der Klientinnen* und ,Unterlagen /

Einschulungen®.

Im flnften Schritt werden die bedeutsamen Einheiten, ,Natural Meaning Units“, noch
einmal in Hinblick auf den Zweck der Studie genau beleuchtet. Jede einzelne Kategorie

wird mit den Ergebnissen aus den einzelnen Interviews befillt und die essentiellen, nicht
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redundanten Themen zusammengefasst. Auf diese Weise entstehen aussagekraftige

Zusammenfassungen, die einen sehr guten Uberblick tiber die erhobenen Daten bieten.

In Tabelle 5 werden die Aussagen aus den 14 Interviews zum Thema ,Schwierigkeiten

und Bedenken® zusammengefasst.

Natural Meaning Units

,Genau, bei hohen Querschnitten. Generell glaub ich,

Central Theme

Patientinnen mit hohen

Einstzmdglich-

Kategorie

ist es sicher etwas, was eher fir die Jingeren Querschnittslahmungen keiten fur

geeignet ist,- also kognitiv ist es auch_nicht_so ohne Eher fiir jiingere AsTeRICS

am Computer. Allt.er_e Leute mussen sich mlt dem Patientinnen geeignet Schwierig-

Computer beschéftigen und dann noch ein anders . )

System, das ist sicher schwierig.” Altere Menschen und PC keiten und
’ eher schwierig Bedenken

LDer soziale Aspekt, dass man kommunizieren kann Sozialer Aspekt Positive

mit Freunden, mit Familie. Also im Vergleich mit Kommunikation mit Effekte

unseren bettlagerigen Patienten, die wirklich nur Freunden und Familie

Ii(_agen_ und warten, das§ d_er Tag_ ve_rgeht, da kannman | gjch beschaftigen mit

_S|ch sicher auch beschaftigen, fur sich selt_)er interessanten Dingen

interessante Sachen nachlesen. Ja, und einfach auch ) )

Selbstbestimmung, eine Maglichkeit eben auch mit der | Selbstbestimmung, nicht

Umgebungssteuerung, dass man nicht immer Immer angewiesen sein

angewiesen ist auf Hilfspersonen. von Hilfspersonen.

Genau. Natlrlich auch der Spaf, diese Spiele und so.“ | SpaR durch die Spiele

»~Ja, einfach so eine Infomappe, wo der Reihe nach die | Infomappe mit Unterlagen/

verschiedensten Programme beschrieben sind, auch
eben mit vielleicht,- wenn dieser Fehler passiert, dann
macht man das oder dann kommt das vielleicht von
dem. Dann auf jeden Fall eben diese Kontaktperson,
an die man sich trotzdem wenden kann.

Jetzt wenn ich schon ganz konkret an diese Anleitung
denke, vielleicht auch mit so Ausschnitten, also
wirklich so Screenshots, wo man dann sieht, wo ist
das, was klicke ich da an. Dass man doch eine
Einschulung kriegt entweder von einem Techniker
oder von einem Therapeuten, der das auch schon
verwendet und da genau weil3, wo die Probleme sind,
das ware sicher super.*

Modellbeschreibungen und
Screenshots

Fehler / Lésungsliste
Kontaktperson

Einschulung durch
Techniker oder
Therapeuten mit
praktischer Erfahrung

Einschulungen

»Also fur mich wirklich strukturiert und genau, also ich
mag es lieber moglichst detailliert, auch wenn man
das dann immer wieder liest, zum Verstandnis, eben
mit Bildern oder Screenshots.”

Schriftlich, gut strukturiert
und genau, zum besseren
Verstandnis mit Bildern und
Screenshots

Unterlagen/
Einschulungen

Tab. 4: Zuordnung zu Kategorien
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Kategorie ,,Schwierigkeiten und Bedenken*

Schwierigkeiten von Therapeutinnenseite:

= Fehlende Informatikkenntnisse oder Programmierkenntnisse

= Eigene Zeitressourcen ein Problem, Videotutorial maximal eine halbe Stunde, Bedienung
ist Ubungssache und kostet damit Zeit

= Engmaschige Begleitung und viel Auseinandersetzung des Therapeuten mit dem
Programm sind nétig, anfangs Einstellung durch Expertinnen oder erfahrene
Therapeutinnen notwendig

= Abanderungen des Programms bei Veranderungen oder Uberforderung der Patientinnen
Ubersteigen die Fahigkeiten der Therapeutinnen

= Das Richtige fiur die jeweiligen Klientinnen finden

®m  Begleite ich oder ersetzt mich das Programm?

Schwierigkeiten von Klientinnenseite:

®  Motivation der Klientinnen

®  Anfangs mdoglicherweise viel Uberzeugungsarbeit nétig, , Sachwalter unterstiitzt eventuell
nicht, andere Dinge im Vordergrund,

= Kopfbewegungsausmal der Patienten reicht nicht, Kraftdosierung flir Taster reicht nicht,
Bildschirm zu klein, Sehschwierigkeiten, Ataxien, Kognition muss gut sein

= FEinsatz bei Bettlagerigkeit? Position des PC, ergonomische Halterung fur PC wichtig,
Muskelverspannungen?

= Altere Menschen nicht mehr so flexibel, dltere Menschen wollen sich oft nicht mit PC
beschaftigen, fir nédchste Generation schon wichtiger

®  Geduld nétig fur das Erlernen, fir ,Kopfmaus®, viel Ubung notwendig

= Hilfsperson fur Einstellen/Aufdrehen usw. notwendig

= |nstallation fUr Klientinnen schwierig, anfangs geschultes Personal notig

Finanzielle Hurden:
= Computer zu teuer, Gerat zur Verfligung stellen flr altere Menschen? Leichter einsetzbar
bei jingeren Menschen, weil Laptop vorhanden

Technische Probleme:

= Technische Probleme, One Klick Maus sollte stabiler sein, Kleineres Gerat als PC wére
schoén
®  Assistierende Technologien missen funktionieren, sonst bringt es nichts

Unterstitzung fur Probleme notwendig:

= Ansprechpartner fir Probleme? AsTeRICS ist keine Firma

®  Bei Firmen gibt es Ansprechpartner und Support

= Man brauchte versierte Unterstiitzungspersonen / Telefonliste / Adressenliste /
Kontaktmdglichkeit

Schulungsunterlagen:

= Handbuch?

Englisches Manual groRes Hindernis

Abkirzungen schwierig

Bedienung nicht so einfach

Bezugsquellenliste fur Hardwareteile wére wichtig

Ablaufe fur die Verwendung von AsTeRICS in Institutionen?

Es wissen noch zu wenige Leute dartber Bescheid

Tab. 5: Zusammenfassung der Kategorie ,Schwierigkeiten und Bedenken®

57



2.6. Ethische Uberlegungen und Datenschutz

Vor der Durchfuhrung der Einzelinterviews erfolgte eine umfassende Information der
Studienteilnehmerinnen Uber die vertrauliche und anonyme Behandlung der Daten und
die Inhalte und Ziele des Interviews. Danach wurde eine schriftliche
Einverstandniserklarung durch die Forscherin eingeholt. Das Original verblieb bei der
Forscherin, die Teilnehmerinnen erhielten eine Kopie der Erklarung. Die
Studienteilnehmerinnen erklarten sich freiwillig und schriftlich bereit, interviewt zu
werden. Die Teilnahme erfolgte unentgeltlich. Die qualitativen Daten wurden anonymisiert
gespeichert, rein fir wissenschaftliche Zwecke verwendet und in der Publikation
ausschlieBlich in anonymer Form zitiert. Zusatzlich wurden die Ublichen

Datenschutzvorgaben eingehalten.

Es erfolgte auRerdem eine Anfrage an Ethikkommission NO per Mail, in dem das
Konzept zur Studie und der Interviewleitfaden vorgelegt wurden. Aufgrund der
vorgelegten Informationen und einem anschlieBenden Telefonat mit dem Leiter Mag.
Robert Bruckner, war fir die vorliegende Studie keine Befassung der Ethikkommission

NO notwendig. Der Mailverkehr liegt bei der Forscherin auf.

3. ERGEBNISSE

Im diesem Kapitel werden die Ergebnisse der Interviews mit den befragten
Ergotherapeutinnen dargestellt. Im dritten Schritt der Analyse wurden sechs Kategorien
erstellt, diese werden hier beschrieben. Es werden die Erfahrungen der Teilnehmerinnen
mit anderen Hilfsmitteln und ihre Meinung zu den Einsatzmoglichkeiten von AsTeRICS
im Allgemeinen und im eigenen Arbeitsalltag dargelegt. Danach folgt eine
Zusammenfassung der erwarteten positiven Auswirkungen fir den Alltag der betreuten
Patientinnen und mdogliche Schwierigkeiten und Bedenken im Umgang mit AsTeRICS.
Den Abschluss dieser Fragengruppe bildet die Klarung, ob die Kolleginnen sich eine

Integration von AsTeRICS in den eigenen Arbeitsalltag vorstellen kénnen.

Danach werden die Vorstellungen der Ergotherapeutinnen zu den Anforderungen fur

Schulungsunterlagen und Einschulungen detailliert beschrieben.
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3.1. Erfahrungen mit &hnlichen Hilfsmitteln

Vier der befragten Ergotherapeutinnen geben an, dass sie zwar Erfahrung mit
verschiedenen technischen Hilfsmitteln in der Therapie haben, aber kein so speziell
selbst programmierbares Programm kennen. Die anderen Kolleginnen haben schon
ahnliche Hilfsmittel kennengelernt, teilweise direkt an ihren Arbeitsstellen und teilweise
durch Kontakt mit der Firma Lifetool.

Die meiste Erfahrung mit Umgebungssteuerungsprogrammen gibt es in dem besuchten
Rehabilitationszentrum. Die vier befragten Kolleginnen verwenden an ihrem Arbeitsplatz
das Umweltsteuerungssystem GEWA. Eine dieser Therapeutinnen kennt zusatzlich noch
ein System namens Pleno, das sich laut ihren Angaben aber nicht durchgesetzt hat. Sie
berichtet, dass jetzt neu am Markt Steuerungen fir die Umgebung und den PC
angeboten werden, die Uber den Joystick am Elektrorollstuhl bedient werden kénnen. Der
Joystick Ubernimmt in diesem Fall zusatzlich zur Transportsteuerung auch Aufgaben zur
Umgebungssteuerung.

In einer Trainingswohnung koénnen verschiedenen Produkte ausprobiert werden und im
Rahmen der Ergotherapie wird mit den Patientinnen der Umgang mit den verschiedenen
Geraten eingelernt. Nach Arbeitsunfallen ist es moglich, dass die Klientinnen zu Hause
mit den erforderlichen Systemen versorgt werden, vor allem, wenn eine Rickkehr ins

Berufsleben geplant ist.

Zwei Ergotherapeutinnen kennen den SICARE Dialoger, eine das System ,Easy by
Voice“ und eine Kollegin eine Steuerung, die Uber das I-Pad funktioniert und von der

Firma Invacare angeboten wird.

Hilfsmittel fur gestitzte Kommunikation werden von zwei Therapeutlnnen an ihren
Arbeitsstellen verwendet. Sprachsteuerungssoftware und Augensteuerungssysteme fir
die PC- Bedienung kennen funf Kolleginnen. Drei Ergotherapeutinnen ist das System
einer Maussteuerung, die Uber Kopfbewegungen funktioniert, bekannt, einer weiteren ein
System einer  Saug,- Blasmaus. Eine Kollegin spricht allgemein von ,diversen
Mausbehelfen®. Als weitere PC- Ansteuerungsmdglichkeiten werden die Steuerung uber
die Tastatur, der Touchscreen, und ein Yahoo - Tablett angegeben. Vier

Ergotherapeutinnen kennen Taster als Steuerwerkzeuge.

Drei Kolleginnen arbeiten mit kognitiven Spielen am PC und diversen Programmen und

Apps auf dem I-Pad.
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Einige Therapeutinnen berichten tber Klientinnen, die aus finanziellen Grinden nicht
versorgt werden konnten: ,Ich hab damals in der Neurologie einen Patienten gehabt, der
nur mehr mit einem Zeigefinger klicken hat kdnnen und mit Kopfbewegungen und dem
war es sehr wichtig, dass er seinen Laptop weiterhin steuern kann. Da war es dann so,
dass wir von der Firma Lifetool fir eine Testung zwei Wochen lang kostenlos eine
Kopfmaus fir ihn bestellt haben. Die haben wir in der Therapie immer angewendet und
das war grundsatzlich super und hat auch fur ihn gut gepasst. Nur da war halt da dann
das groRe Problem, dass er es sich nicht leisten hat kénnen, dass er sie sich fir zu
Hause auch kauft. Es war dann leider mit diesen zwei Wochen Testphase das Projekt

abgeschlossen und er hat es dann fir zu Hause nicht mehr gehabt. (ETH 6, Zeile 32ff)“.

Eine Kollegin, die in einem Kinderkompetenzzentrum arbeitet, berichtet: ,Ja, wir haben
bei einem Kind schon einmal eine Augensteuerung versucht, dass wir sie adaptieren fiir
das Kind, wobei es da an verschiedenen Dingen, also an den finanziellen Sachen
gescheitert ist, aber auch an den motorischen Fahigkeiten vom Kind.“ (ETH 7, Zeile 32ff)
In diesem Fall waren die motorischen Schwierigkeiten eine zusatzliche Schwierigkeit,

grundséatzlich ware eine Versorgung aber auch an der finanziellen Hiirde gescheitert.

Von diesen Schwierigkeiten berichtet auch der Kollege aus der mobilen Therapie. Dort
gabe es sicher immer wieder Einsatzmoglichkeiten, aber die meisten Patientinnen

kdnnten sich teure Hilfsmittel nicht leisten.

3.2. Einsatzmadglichkeiten fur AsTeRICS

Die Fragen nach den Einsatzmdglichkeiten von AsTeRICS in der Ergotherapie wurden
sowohl allgemein behandelt als auch gezielt auf den Arbeitsplatz der Teilnehmerinnen

bezogen.

Die meisten Studienteilnehmerinnen nannten in erster Linie Personengruppen mit
bestimmten Diagnosestellungen, die ihrer Meinung nach von AsTeRICS profitieren
konnten. Es werden als erstes Klientinnen mit hohe QuerschnittslAhmungen,
Tetraparesen, Amyotropher Lateralsklerose (ALS) und Multipler Sklerose (MS) genannt.
Zusatzlich wurden auch noch Patientinnen mit spastischen LA&hmungen, Schlaganfall,
Schadel — Hirn — Traumata und generellen Koérperbehinderungen, zum Beispiel das
Fehlen der oberen Gliedmalien erwdhnt. Eine Kollegin bringt es sehr klar auf den Punkt:
»Also wenn die Mobilitat eingeschrankt ist, wenn die Handfunktion eingeschrankt ist und

wenn die Kommunikation, also die Sprache eingeschrankt ist, ...“ (ETH 4, Zeile 52ff).
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Die Ergotherapeutinnen sind der Meinung, dass AsTeRICS generell eher fur jlingere
Patientinnen mit guten kognitiven Fahigkeiten geeignet ist. Fur altere Menschen wird vor
allem der Umgang mit dem PC als eher schwierig eingeschétzt. Fur Menschen, die
wieder in den Beruf einsteigen und am PC arbeiten ist das Programm ebenfalls sehr gut
geeignet. Die Kolleginnen, die in der Ergotherapie mit schwer betroffenen Kindern
arbeiten, kénnen sich vor allem die spielerischen Elemente fir diese Altersgruppe gut
vorstellen.  Generell sehen die  Ergotherapeutlnnen breit  gefacherte

Einsatzmdglichkeiten.

Bei der Frage nach den Einsatzmdglichkeiten von AsTeRICS am eigenen Arbeitsplatz,
hangt es sehr stark von den betreuten Patientinnengruppen ab, ob ein Einsatz denkbar
ist oder nicht. Vier Kolleginnen sehen derzeit keine Moglichkeiten fur die Verwendung
von AsTeRICS, die anderen zehn kdnnen sich vorstellen, AsTeRICS fir ihre Klientinnen

Zu nutzen.

Die Kollegin aus der freien Praxis betreut Kinder, die gute motorische Fahigkeiten haben,
und daher AsTeRICS nicht benétigen. Sie meint aber, dass in der allgemeinen
Sonderschule, in der sie friher einmal beschéftigt war, AsTeRICS sehr hilfreich gewesen

ware.

Die Patientlnnen in der Tagesklinik mit dem Schwerpunkt Sozialpsychiatrie haben keine
korperlichen Einschrénkungen, daher besteht kein Bedarf an AsTeRICS. Auch diese
Ergotherapeutin hat an ihren friheren Arbeitsstellen Klientinnen mit neurologischen
Storungsbildern und Klientinnen in der Remissionsphase nach Wachkoma betreut, fur die

AsTeRICS hilfreich gewesen ware.

Die Kollegin, die in einem Spital auf der akutneurologischen Station arbeitet, sieht nur bei
ganz wenigen ihrer Patientinnen Einsatzmoglichkeiten. Viele von ihnen sind nur ganz
kurz auf dieser Station und werden im Anschluss in anderen Institutionen oder zu Hause
weiter betreut. Sie kann sich den Einsatz am ehesten fur einige wenige Patientinnen mit
Multipler Sklerose vorstellen. Sie denkt, dass es wichtig ist, die Klientinnen uber
AsTeRICS zu informieren und dass eventuell in der angeschlossenen Tagesklinik

Einsatzma@glichkeiten bestehen.

Die Kollegin, die sowohl in einer Praxis arbeitet, aber auch Patientinnen zu Hause
betreut, meint, dass diejenigen ihrer Klientinnen, die sich fir den Umgang mit dem
Computer interessieren, ihn auch gut bedienen kénnen. Fir einen jungen Patienten mit
Schédel — Hirn — Trauma ist sie nicht sicher, ob er in seiner Remission schon so weit

fortgeschritten ist, um mit AsTeRICS arbeiten zu kénnen.
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Die Kollegin aus der Unfallchirurgie schatzt die Einsatzmoglichkeiten im Spital zwar als
sehr selten ein, moglicherweise kann AsTeRICS aber in Einzelfallen zur Uberbriickung in
der Regenerationsphase bei Nervenverletzungen, peripheren Nervenldsionen oder

Plexus Brachialislasionen verwendet werden.

Im mobilen Dienst kann sich eine Kollegin den Einsatz fur Patientinnen mit starker
Immobilitat und bei Kindern vorstellen. Sie sieht eine groRe Bandbreite von
Einsatzmaoglichkeiten, die Anpassbarkeit ist fur sie ein zusatzliches Plus.

Der zweite Kollege aus dem mobilen Dienst betreut einen funfzigjahrigen Patienten mit
Multipler Sklerose, der mit AsTeRICS arbeiten konnte. Ein Laptop wére vorhanden,

schwierig zeigt sich in diesem Fall aber die Motivation der Angehdrigen.

Fur eine junge Patientin mit ,Locked — In — Syndrom® und eine MS-Patientin die nur mehr
in der rechten Hand schwache Funktion hat, kdnnte die Ergotherapeutin aus dem

Geriatriezentrum sich vorstellen, AsTeRICS einzusetzen.

Im Tageszentrum fur MS ist die Kollegin immer 6fter mit dem Wunsch von Klientinnen
konfrontiert, den Umgang mit dem Computer zu erlernen oder wieder zu erlernen. Fir
Klientinnen mit Schwierigkeiten in der Bewegungskoordination der Hande, findet sie die

Mausbedienung tber Kopfbewegungen hilfreich.

Die Kollegin aus dem Kinderkompetenzzentrum méchte AsTeRICS fir ein Kind auf jeden
Fall einsetzen. Fir einige andere Kinder stellt sie ebenfalls Uberlegungen an, ob eine

Anwendung von AsTeRICS mdglich ware.

Die vier Ergotherapeutinnen aus dem Rehabilitationszentrum bejahen die Frage nach
den Einsatzmdglichkeiten von AsTeRics fur ihre Patientinnen ebenfalls, wobei sie Preis

und Adaptierbarkeit als grof3en Vorteil sehen.

3.3. Positive Auswirkungen fur den Alltag der Patientinnen

Die positiven Auswirkungen auf den Alltag der betreuten Klientinnen sahen die
Ergotherapeutinnen sehr umfassend. Es wurden konkrete Beispiele genannt, welche
zusatzlichen Funktionen die Patientinnen durch den Einsatz von AsteRICS gewinnen
kénnen. AuBerdem wurden emotionale und psychische Komponenten, die durch
AsTeRICS positiv beeinflusst werden, beleuchtet. Die Leistbarkeit von AsTeRICS wurde
ebenfalls als positiver Aspekt gesehen, weil das fir die Patientinnen eine Erleichterung

des Zugangs zu assistierenden Technologien darstellt.
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Als ein maf3geblicher Zugewinn fur die Klientinnen wurde die selbsténdige Steuerung des
Computers gesehen. Positive soziale Auswirkungen werden hier in einer Erweiterung der
Kommunikation mit Familie und Freunden gesehen, weil ein schriftlicher Austausch
moglich ist und Uber E-Mail aktiv der Kontakt zur Aufl3enwelt gehalten werden kann.
Durch das Internet ist es moglich, nach den eigenen Interessen zu recherchieren. Damit
ist der Zugang zu Informationen und der Auseinandersetzung mit interessanten Inhalten
und eigenstandigem Lernen er¢ffnet. Aul3erdem konnen Spiele in den Alltag eingebaut
werden, was die Mdglichkeiten fir die Freizeitgestaltung mafgeblich erweitert. Die

Patientinnen kdnnen in ihrem Alltag dadurch insgesamt mehr Freude und Spal} erleben.

Im Bereich Umweltsteuerung wurde das selbstandige Steuern von Gerdaten wie zum
Beispiel Radio und TV als grof3er Gewinn gesehen. Damit konnen die Patientinnen diese
Dinge selbstbestimmt und selbstandig bedienen und sind unabhangig von Hilfspersonen.

In der Arbeit mit Kindern wurde das Erlernen von Ursache — Wirkungsprinzipien als ein

wichtiger basaler Funktionszugewinn gesehen.

Bei den emotionalen und psychischen Komponenten, die durch AsTeRICS beeinflusst
werden, sahen die Ergotherapeutinnen das selbstdndige Durchfiihren von
bedeutungsvollen Betatigungen fir die betreuten Patientinnen als wichtigste
Bereicherung. Diese kdnnen dadurch wieder an vielfaltigen Aktivitdten teilhaben, von
denen sie bisher ausgeschlossen waren. Die Therapeutinnen gehen davon aus, dass
diese neu gewonnene Unabhéngigkeit eine Zunahme von Motivation, positivem

Selbstwert, Zufriedenheit, Freude und Spaf? mit sich bringt.

Zur lllustration der beschriebenen Inhalte werden noch drei Zitate von Kolleginnen
angefiuhrt:

.~Ja mehr Eigenstandigkeit und Autonomie im Alltag, Selbstbestimmtheit, irgendwo ein
bisserl Wirde, dass ich nicht immer auf jemanden anderen angewiesen bin, also
Selbstwert, ...“ (ETH 4, Zeile 57ff)

LAlle die Dinge, an denen man einfach jetzt als Jugendlicher oder Erwachsener ganz
selbstverstandlich teilnimmt und die man zu ganz, ganz vielen alltaglichen Aktivitaten
braucht. Ja, einfach verwenden, E-Mail checken oder mir etwas im Internet bestellen.
Oder mir auf You Tube so Videos anschauen, was es halt gibt und Erwachsene tun und
womit sie sehr, sehr viel Zeit ihrer Freizeit verbringen. Ja, also gerade diese "Fun"-
Sachen. Das stelle ich mir vor. Also eine riesige Bereicherung, weil es wird mich, glaub

ich frustrieren, wenn ich an dem nicht teilnehmen kann.“(ETH3, Zeile 90ff)
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,Ja, alle die positiven Effekte, die man erwarten kann, wenn man einem Menschen die
groRtmaogliche Selbstandigkeit ermdoglicht: Dass die Person halt einfach tun kann, was
alle seine Freunde auch tun oder die anderen Kinder oder die anderen Erwachsenen.
Ohne, dass ich immer auf die Hilfe von jemandem zweiten angewiesen bin. Und die
Effekte sind halt, denk ich mir, ...Zufriedenheit, Freude, Gesundheit, ja?“ (ETH 3, Zeile
98ff)“.

3.4. Schwierigkeiten und Bedenken im Umgang mit AsTeRICS

Die Schwierigkeiten und Bedenken, die die Ergotherapeutinnen sehen, lassen sich grob
in drei Gruppen einteilen: Die erste Gruppe erfasst das Thema Technik und den Umgang
mit dem Auftreten von technischen Schwierigkeiten. Die zweite Gruppe beschéftigt sich
mit Schwierigkeiten, die bei den Therapeutinnen selbst liegen und die dritte Gruppe mit

Bedenken, die von Patientinnenseite auftreten kdnnen.

Das wichtigste Thema, das bei fast allen Therapeutinnen zu dieser Frage als erstes kam,
war die Frage: ,Wohin wende ich mich, wenn technische Probleme auftreten? Gibt es
Ansprechpartner, die ich kontaktieren kann?" Gerade die Kolleginnen aus dem
Rehabilitationszentrum haben viel praktische Erfahrung mit Umweltsteuerungssystemen
und auch mit dem Support durch die jeweiligen Lieferfirmen. Es gibt in den Firmen
Ansprechpartner, die bei auftretenden Problemen immer sofort und direkt kontaktiert
werden koénnen und die beim Finden von Loésungen unterstiitzen. Eine Kollegin
beschreibt das folgendermafen: ,Was ich aber glaube ist, dass sie jemanden brauchen,
der doch technisch versiert ist und sich damit auskennt. Also der, wenn etwas absturzt,
sie unterstutzt. Wenn etwas nicht funktioniert, ruf ich dort kurz an und der

Ansprechpartner der Firma sagt mir, was ich ausprobieren kann.“ (ETH 11, Zeile 39ff)

Auch fur andere Therapeutinnen ist es nicht so einfach, dass AsTeRICS als EU — Projekt
keine dahinter stehende Firma hat, die einen ,Einschulungs- und Notfallservice*
tibernehmen kann. Besonders fiur die Anfangsphase winschen sich die Kolleginnen
versierte Unterstltzungspersonen und eine engmaschige Begleitung. Diese Tatsache
kommt im Kapitel 3. 7. zum Thema bendtigte Unterlagen und / oder Einschulungen noch
sehr genau zur Sprache, ist aber bei der Frage nach mdoglichen Schwierigkeiten und

Bedenken schon ein zentrales Thema.

Eine Kollegin meint sinngemal3, dass assistierende Technologien funktionieren missen,

denn sonst bringen sie nichts oder machen alles noch mihsamer (ETH 5, Zeile 187ff).
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Fast wie eine Antwort wirken hier die Worte einer mit technischen Hilfen sehr erfahrenen
Kollegin, die einrAumt, dass technische Probleme bei technischen Hilfsmitteln eigentlich
dazu gehoren: ,Das Schwierige ist bei diesen technischen Hilfsmitteln, man weil3 nie,
woran es liegt: Mache ich einen Fehler? Oder ist das Internet offen? Oder funktioniert es
grad nicht, weil es abgesturzt ist, oder sonst irgendwas? Es ist immer sehr schwierig zu
finden, wo es hakt. Dann kann man ja weitertun, aber am Anfang sucht man ewig, weil
man schauen muss, hat man selber einen Fehler gemacht oder streikt das Gerat gerade.
Sie streiken ja leider doch relativ haufig, ...das ist einfach bei technischen Hilfsmitteln so.”
(ETH 11, Zeile 188ff).

Erwarteten Schwierigkeiten und Bedenken, die von der Therapeutinnenseite ausgehend
erwartet werden, sind in erster Linie fehlende Zeitressourcen. Es ist allen befragten
Kolleginnen klar, dass besonders zu Beginn viel Zeit fiir die Auseinandersetzung mit dem
Programm investiert werden muss. Die weitere Bedienung wird dann als Ubungssache
eingeschatzt. Einige Kolleglnnen fihren auch fehlende Informatikkenntnisse oder
Programmierkenntnisse an, beziehungsweise auch teilweise eine grundsatzliche
Unsicherheit im Umgang mit der PC — Bedienung. Eine Kollegin meint, dass bei
Veranderungen des Gesundheitszustands oder bei Uberforderung von Patientinnen,
Abanderungen des Programms noétig sein kénnten, die mdglicherweise die eigenen

Kenntnisse Ubersteigen.

Ein weiterer Aspekt, der von einer Therapeutln angesprochen wird, ist eine
Grundsatzfrage zu technischen Lésungen und Therapie: ,Ich glaub, dass die Entwicklung
grundsétzlich eine gute ist, man sich dessen aber immer bewusst sein muss, wie man es
einsetzt. Also einerseits inwieweit begleite ich das? Und inwieweit mache ich dann Klar,
dass das Programm nicht vielleicht mich ersetzt? Ich glaube, das ist halt so eine

Grundthematik, diese Spannung zwischen Technik und Therapeut® (ETH 5, 114ff).

Wichtig ware nach Ansicht von etlichen Kolleginnen auch, AsTeRICS einer breiteren

Offentlichkeit vorzustellen, weil noch viel zu wenige Menschen dariber Bescheid wissen.

Erwartete Schwierigkeiten von Patientinnenseite sind in erster Linie korperliche und
psychische  Aspekte. Ganz praktisch spricht eine Kollegin sehr viele kérperliche
Limitierungen fir den Einsatz von AsTeRICS an: Beispiele sind, dass mdglicherweise die
Kopfbewegungen nicht ausreichen, um das Programm zu steuern oder die
Kraftdosierung fiir das Bedienen eines Tasters nicht passt. Fir manche Patientinnen mit

Sehschwierigkeiten kénnte ein Laptopbildschirm zu klein sein. Wenn eine ataktische
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Bewegungsstorung vorliegt, konnte das die Bedienung des Programms erschweren
(ETH4, Zeile 65ff und 86ff). Eine weitere Kollegin stellt sich auch die Frage, ob bei der
Steuerung der Maus mit Kopfbewegungen nicht Verspannungen im Nackenbereich zu
erwarten sind. Sie macht sich auch Gedanken, wie ein Einsatz von AsTeRICS bei
bettlagerigen Patientinnen aussehen konnte. Hier ist ihr sehr wichtig, dass die Position
des Computers eine ergonomische Haltung des betroffenen Klientinnen ermdglicht (ETH
10, Zeile 80ff, Zeile 100ff).

Fur viele Ergotherapeutinnen ist es klar, dass fir etliche AsTeRICS — Modelle gute
kognitive Fahigkeiten und Geduld eine Grundvoraussetzung sind. Besonders das
Steuern der Maus mit Kopfbewegungen erfordert diese Fahigkeiten. Auch die Motivation
der Klientinnen und deren Angehoérigen, eventuell auch eines beteiligten Sachwalters,
der moglicherweise die finanziellen Mittel fir den Ankauf eines Laptops zur Verfigung
stellen muss, sind Aspekte, die bedacht werden.

,Dass man zuerst einmal das Richtige findet, wo dann auch die Motivation vom Klienten
da ist, um das auszuprobieren. Weil, es ist am Anfang nattrlich mithsam und wenn man
da nicht etwas hat, was der Patient oder der Klient unbedingt kénnen will, glaub ich wird
es schwierig, dass er das dann auch wirklich anwendet. Weil dann verwendet er es
vielleicht einen Tag und dann nicht mehr.” (ETH13, Zeile 74ff).

Etliche Kolleginnen meinen, dass AsTeRICS eher fir jingere Klientinnen geeignet ist,
weil viele &ltere Menschen nicht mit einem PC arbeiten wollen. AufRerdem sind bei
jungeren Patientinnen meist Laptops vorhanden, was in der dlteren Generation eine

Hurde darstellt.

Zusatzliche Bedenken sind, dass die Installation von AsTeRICS fur Klientinnen und deren
Angehdrige zu schwierig sein konnte und das englischsprachige Manual auf der
AsTeRICS Homepage ein fast uniberwindbares Hindernis fir diese Personengruppe

darstellt.

3.5. Integration von AsTeRICS in den eigenen Arbeitsalltag

Zwei Ergotherapeutinnen, bei denen es fir die betreuten Klientinnengruppen an der
jetzigen Arbeitsstelle gar nicht passt, werden AsTeRICS im Moment nicht in ihren
Arbeitsalltag integrieren. Diese beiden meinen aber, dass sie das Programm sehr wohl
verwenden wirden, waren sie in der Neurologie tatig. Alle anderen Kolleglnnen kénnen
sich vorstellen, AsTeRICS bei Bedarf einzusetzen. Im Rehabilitationszentrum besteht die

Absicht, AsTeRICS zum Ausprobieren von der Homepage herunterzuladen.
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,wWenn ich Klienten habe, die davon profitieren konnten, durchaus, weil ich das sowieso
gerne mache. Ich nitze den Computer sehr viel, ich nitze verschiedene elektronische
Gerate und neue Technologien sehr. Fur mich ist das ganz selbstverstandlich im Alltag
und ich stelle es mir eigentlich schrecklich vor, mittlerweile als heute aufwachsender
Jugendlicher und Erwachsener diese elektronischen Medien nicht bedienen zu kénnen,
weil ich eine derjenigen bin, die sagt, mir erleichtert es das Leben eigentlich in vielerlei
Hinsicht. Und deshalb denke ich mir, das wirde ich schon bieten wollen. Natirlich muss
es Klienten geben, die es brauchen kénnen.” (ETH 3, Zeile 136ff)

Die Kollegin aus der Akutneurologie sieht auch in der Information der Klientinnen eine
wichtige Aufgabe. ,Ich kdnnte mir vorstellen, dass man es Patienten herzeigt fur zu
Hause, jetzt ausgewdahlten, wie diese MS Patientin. Ich kénnte mir auch vorstellen, dass
man es vielleicht ein bisschen einlbt in der Therapie. Aber ich denke, wir haben in der
Akutneurologie ein Hauptaugenmerk auf anderen Dingen, an denen wir arbeiten. Aber
gut zu wissen, dass man einem Patienten auch sagen kénnte, das und das gibt es.”
(ETH12, Zeile 108ff).

Der Kollege aus dem mobilen Dienst meint zusétzlich, dass in den nachsten Jahren
sicher mit einem Ausbau von assistierenden Technologien zu rechnen ist. ,Vor allem
dann jetzt in Zukunft, in den nachsten zehn Jahren wird da sicher noch mehr kommen.*
(ETH14, Zeile 137ff)

3.6. Zusammenfassung der ersten funf Kategorien

Zusammenfassend zu den allgemeinen Fragen rund um den Einsatz von AsTeRICS zeigt
sich ein differenziertes Bild. Allen Ergotherapeutinnen sind verschiedene technische
Hilfsmittel bekannt, zehn von ihnen haben schon Produkte kennengelernt, die &hnliche
Anwendungen wie AsTeRICS bieten. Alle Therapeutinnen sehen fir AsTeRICS vielfaltige
Einsatzmdglichkeiten, der GrofR3teil der befragten Kolleginnen kann sich den Einsatz von
AsTeRICS fiur einzelne Klientinnen an lhrer derzeitigen Arbeitsstelle vorstellen. Es
werden sehr viele positive Auswirkungen fur die Patientinnen gesehen. Die Zugewinne
an Funktionen wie zum Beispiel die selbstédndige Steuerung des Computers und die
Umgebungssteuerung ermdglichen einen Zuwachs an Selbstbestimmung und
Selbststandigkeit, Teilhabe und Kommunikation. Die Therapeutlnnen gehen davon aus,
dass diese neu gewonnene Unabhangigkeit eine Zunahme von Motivation, positivem
Selbstwertgefuhl, Zufriedenheit und Spal3 mit sich bringt. Es gibt auch eine Vielzahl von

Schwierigkeiten und Bedenken, die sehr umfassend betrachtet werden. Sie betreffen
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hauptsachlich den Umgang mit technischen Problemen, engen Zeitressourcen der
Ergotherapeutinnen und verschiedenen wichtigen Voraussetzungen der betroffenen
Klientinnen, wie zum Beispiel medizinische Aspekte, Motivation, gute kognitive
Fahigkeiten und Geduld. Alle Ergotherapeutinnen kdnnen sich vorstellen AsTeRICS bei

Bedarf in den eigenen Arbeitsalltag zu integrieren und fir ihre Klientinnen einzusetzen.

3.7. Schulungsunterlagen / Einschulungen

In diesem Kapitel wird ein Uberblick (iber die Ergebnisse zu Schulungsunterlagen und
Einschulungen aus Sicht der befragten Ergotherapeutinnen gegeben. Die Kolleginnen
haben sehr genaue Vorstellungen, was sie konkret brauchen und in welcher Form sie
diese Unterlagen gerne zur Verfigung gestellt hatten. Es konnte eine Vielzahl von
Vorschlagen und Anforderungen erhoben werden.

3.7.1. Struktur und Sprache eines Schulungsguides

Unabhangig davon, welche Art von Schulungsunterlage schlussendlich erarbeitet wird,
haben die Therapeutinnen sehr konkrete Vorstellungen zu Struktur und Sprache einer
Anleitung.

Die Struktur der Schulungsunterlage sollte sehr klar sein. Es sollten alle Inhalte gut und
Ubersichtlich aufgelistet und dadurch sehr einfach zu finden sein. Die Sprache sollte
ebenfalls sehr einfach und klar sein. Das dient einerseits dazu, dass die Kolleglnnen
selber gut zurechtkommen, andererseits geht aber auch ein Teil der Therapeutinnen
davon aus, dass in der Ergotherapie Modelle mit den Klientinnen erarbeitet und trainiert
werden, dann aber die Angehérigen zu Hause weiter begleiten, unterstitzen und auch
leichte Anpassungen vornehmen. Der Wunsch ist daher, dass auch fachfremde und
technikferne Menschen die Anleitung verstehen konnen. Die Anleitung sollte in
deutscher Sprache vorliegen, weil es fir Angehdrige sonst eine zu grof3e Hurde ist. Far
Eltern von Kindern mit Behinderungen winscht sich eine Kollegin eine Version in
vereinfachter Sprache. AuRerdem gibt es in ihrem Arbeitsumfeld einen sehr hohen
Migrationsanteil und daher waéren flr sie Versionen der Schulungsunterlage in
verschiedenen Sprachen interessant. Sie betreut in ihrem Arbeitsalltag Klientinnen, die

zum Beispiel Tlrkisch, Russisch, Englisch oder Franzésisch sprechen.

Zum Programm selber wird eine sehr gute Erklarung zum Aufbau des Programms fir

wichtig erachtet. Es sollte auch eine ausfihrliche Legende beinhaltet sein, um die
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einzelnen Schaltflachen und die dazugehérigen Bezeichnungen klar zu vermitteln. Die
Bedienung am PC soll durch eine Schritt fur Schritt Anleitung, bei der auch
Zwischenschritte genau erklart werden, sehr klar und einfach sein. Zum besseren
Verstandnis sollten diese Schritte durch Bilder und Screenshots in visualisierter Form
dargestellt werden.

3.7.2. Installationsanleitung

Fur etliche Ergotherapeutinnen ist es wichtig, gut durch die Installation gefiihrt zu werden.
Im Kapitel 3.5. zu den Schwierigkeiten und Bedenken im Umgang mit AsTeRICS wurde
schon angemerkt, dass mdglicherweise die Installation fur Klientinnen oder Angehdérige
zu schwierig sein koénnte. Auch flir sie ist daher eine klare Installationsanleitung

erforderlich.

3.7.3. Praktische Einfihrungen / Schulungen

Eine praktische Schulung durch Experten wurde von fast allen Kolleginnen als erster
Vorschlag, beziehungsweise auch als erste Notwendigkeit genannt. Allen ist es sehr
wichtig, selber praktisch mit dem AsTeRICS zu arbeiten, um zu verstehen, wie es
funktioniert. Fir viele von der Ergotherapeutinnen ist das selbstandige Ausprobieren die

effektivste Methode des Lernens.

»~Ja, sonst ist es immer gut, wenn man es sieht. Es kommt jemand her und man probiert
es gleich aus, eine kleine Gruppe. Also wir haben jetzt ein anderes neues Programm
auch so vorgestellt bekommen, dass jeder am PC gesessen ist und er hat das erklart und
wir haben das dann gleich ausprobiert.“ (ETH 11, Zeile 164ff)

Einige Kolleginnen hétten gerne erfahrene Therapeutinnen und wenn moglich sogar
auch Patientinnen dabei, um zu sehen, wie konkret mit dem Tool gearbeitet wird. Es
sollte ein ,Rundumbild“ entstehen: ,So ein Workshop flir Therapeuten, eventuell mit
Patienten, ... so eine Kombination aus Vortrag und Ausprobieren und dann vielleicht
auch mit Patienten Uben, so etwas ja.“ (ETH 12, 128ff)

»--- das kann ich mir noch vorstellen, so wie eine Fortbildung von Ergo Austria. Dass man
sich wo trifft fir ein, zwei Tage, und man das bei verstarktem Interesse vertiefen kann.”
(ETH 1, 116ff)

Die Dauer der gewlnschten Schulungen schwankt zwischen mehrstiindig und ein bis
zwei Tagen. Eine Kollegin sieht hier groRes Potential und hofft auf personelle und

finanzielle Méglichkeiten fur die Realisierung solcher Fortbildungen.
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3.7.4. Schriftliche Unterlage / Datei zum Ausdrucken / Onlinetool

Etwas zum Nachschauen und Nachlesen zur Verfligung zu haben, ist fur fast alle
Kolleginnen wichtig und notwendig. Je nach Lerntyp werden zwar teilweise auch andere
Darbietungsformen favorisiert, die schriftliche Unterlage als Ergdnzung dazu ist aber
unumganglich. Die Bezeichnungen lauten von Handbuch Gber Manual, Broschiire, ,ganz
kurze Guidelines®, Leitfaden und Heft bis hin zu Infomappe. Die meisten Bezeichnungen
deuten auf den Wunsch zu Knappheit und Kirze hin: ,Ja so ganz kurze Guidelines, also
nicht in einer ewig langen Form ein Buch sondern wirklich auch Schritt fur Schritt, Punkt
fur Punkt kurz, also zusammengefasst, pragnant auf den Punkt gebracht. Buchform ware
auch cool, wenn es gut strukturiert ist, dass ich sagen kann, das will ich und ich schlag
das Kapitel auf!“. (ETH 7, Zeile 130ff). Falls die Schulungsunterlage also doch Buchform
haben soll, dann ist wieder eine klare Struktur sehr wichtig, um alle Inhalte schnell finden

zu kdénnen.

Von den Modellen, die mit AsTeRICS umsetzbar sind und die fir die Patientinnen
angeboten werden kdnnen, sollte nach der Meinung aller befragten Ergotherapeutinnen
ein Uberblick vorhanden sein. Fur jedes einzelne Modell des AsTeRICS — Tools sollten
genaue und kurze Schritt fir Schritt — Anleitungen erstellt werden, bei denen mit
Screenshots und schematischen Darstellungen die einzelnen Arbeitsschritte aufbereitet
sind. Auf diese Weise kénnen die einzelnen Arbeitsablaufe gut mitverfolgt und Schritt fur
Schritt parallel durchgefiihrt werden. Zur Klarung von Begriffen und einzelnen
Komponenten des Programmes ist flir den Kollegen die Erstellung einer genauen Legende
wichtig (ETH 14, Zeile 254ff). Die Tatsache, dass es vorprogrammierte Modelle gibt, die
relativ einfach an die Bedirfnisse der Klientinnen angepasst werden kénnen, wird als

sehr hilfreich und interessant wahrgenommen.

Genauso wie fir die Modelle soll es einen Uberblick tiber die benétigte Hardware geben.
Gewilinscht wird eine Liste Uber Bezugsquellen und Preise und in den einzelnen
Modellen genaue Erklarungen, wie diese Hardware genau anzuschlie3en und ins System
einzubauen ist. Eine Kollegln stellt sich auch die Frage, ob ein Ausborgen von Hardware

fur Demonstrationszwecke und Einschulung von Patientinnen méglich ist.

Fur viele Ergotherapeutinnen ist es wichtig, Ansprechpartner fir Probleme und auch fir
Erg&nzungen und Verbesserungsvorschlage fir das Programm zu haben. Sie wiinschen
sich in der Einschulungsunterlage Kontaktlisten wvon Technikern und auch
Ergotherapeutinnen, die schon mit dem Programm arbeiten. Eine Kollegln spricht von

einer ,Notrufnummer®, was den Wunsch nach einer direkten Unterstitzungsmaéglichkeit
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durch Experten sehr dringend widerspiegelt (ETH 1, Zeile 74).

Die Kollegln, die das Schulungstool gerne online hatte, wiinscht sich dementsprechende
Kontaktmdoglichkeiten auf der Internetseite. Hierzu passt auch die Errichtung eines

Onlinesupports, den eine weitere Therapeutin vorschlagt (ETH 3, Zeile 178ff).

Ein Grof3teil der Ergotherapeutinnen bevorzugt eine Datei am PC. So haben sie alles am
Computer und kdnnen sich aber jederzeit ein Schriftstiick ausdrucken, wenn sie es
brauchen. Fur eine Kollegin im mobilen Dienst ist dieser Aspekt besonders wichtig, weil
sie nicht permanent Zugang zum PC hat, wenn sie bei ihren Patientinnen unterwegs ist

(ETH 2, Zeile 219ff). AuBerdem ist es mdglich mit dem Ausdruck parallel mitzuarbeiten.

Eine Kollegln wiinscht sich ein Onlinetool, aus dem sie im Bedarfsfall ebenfalls Inhalte
herunterladen und ausdrucken kann (ETH 12, Zeile 219ff). Die bestehende
Schulungsunterlage auf der AsTeRICS — Homepage, die neunzig Seite umfasst, in
Englisch abgefasst ist und hauptsachlich technische Inhalte aufbereitet, wird als zu lange
und zu ,hochtechnisch® empfunden und fir Angehorige als groRe Hurde. (ETH 7, Zeile
161, ETH 14, 164ff).

Fur eine Datei am PC und ein Onlinetool wird von vielen Kolleginnen eine Suchfunktion
gewinscht. Das Programm soll bei der Eingabe von konkreten Suchbegriffen sofort zum
betreffenden Kapitel springen und so Zeit sparen und eine zielgerichtetes Finden

sicherstellen.

Vier Ergotherapeutinnen winschen sich eine ,Problembehebungscheckliste” ahnlich den
Checklisten fir verschiedene Haushaltsgerate. Es soll eine Fehlerbeschreibung geben

und dazu eine Vorschlagsliste mit Lésungsvorschlagen fir die Problembehebung:

... SO eine Liste wie es sie auch bei Bedienungsanleitungen fir Elektrogerate gibt: Wenn
das und das ist, was genau kdnnte das fur ein Fehler sein? ... wo auch wirklich simpel
drinnen steht: Ist der eine Stecker drinnen? Ist der andere Stecker drinnen? Ja, das sind
so Sachen, die kommen wirklich relativ h&ufig vor. Da fragt einen auch die Pflege immer
wieder, ... zum Beispiel beim Infrarot, wenn etwas dazwischen ist, zum Beispiel ein
Vorhang dazwischen hangt, funktioniert es schon nicht, ... solche Sachen ....(ETH 11,
Zeile 99ff)

Eine Ergotherapeutin hétte gerne eine Liste mit haufigen Fragen, also ,Frequently Asked
Questions (FAQ)“, wie sie es von anderen Computerprogrammen kennt. Hier sollen kurze
Erklarungen zu haufig auftretenden Fragen gesammelt sein. Wieder sollten diese Fragen
mit einer Suchfunktion verknupft sein, um zeitsparend und schnell die notwendigen

Informationen abrufen zu konnen (ETH 9, Zeile 139ff).
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Die notwendigen Voraussetzungen, die die Patientinnen fur einzelne Modelle unbedingt
mitbringen sollten, gehtéren nach Ansicht von zwei Kolleginnen ebenso aufbereitet wie
Limitationen von bestimmten Anwendungen (ETH 2, Zeile 177ff, ETH 4, Zeile 136ff). Sie
hatten gerne einen Uberblick, welche Mdglichkeiten von AsTeRICS Modellen, es bei
verschiedenen Krankheitsbildern gibt und Berichte UUber schon existierende
Versorgungsbeispiele von Patientinnen.

Kritikpunkte an der schriftlichen Form der Aufbereitung kommt von einer Kollegin, fur die
vom Lerntyp her schriftiche Anleitungen nicht so gut geeignet sind und die andere
Formen der Wissensvermittlung vorzieht: ,Also ich tu mir mit diesen Sachen schriftlich
immer schwerer, muss ich sagen. Ich finde das komplizierter. Ich finde diese Sachen, die
beweglichen Computerdinge, wenn die dann aufgeschrieben sind auf Papier, ist das fur
mich weniger gut fassbar.” (ETH 3, Zeile 191ff). Diese Kollegin bevorzugt die Variante
»Videotutorials®, die von den meisten Therapeutinnen ebenfalls vorgeschlagen werden

und im nachstehenden Kapitel beschrieben sind.

3.7.5. Videotutorials / You Tube Channel mit Videotutorials

Sehr viele Ergotherapeuten schlagen Videotutorials beziehungsweise einen You Tube
Channel mit Lehrvideos vor. Diese neue Art der Schulung ist fir viele Kolleglnnen sehr
ansprechend, gerade wenn es um das Erlernen von Abldufen am PC geht.
»Kurzvideos, das finde ich immer ganz gut, wo jemand dazu redet und das erklart. Das ist
sehr weit verbreitet und funktioniert sehr gut finde ich, zu allem Mdglichen.“ (ETH 3, Zeile
167ff)

»2Also am besten sind immer You Tube Tutorials, wo man wirklich Schritt fir Schritt genau
das gleiche Bild hat und das pausieren kann und es einfach nachverfolgen kann. Also mit
dem tu ich mir am leichtesten, wie wenn ich einen langen Text dazu hatte. (ETH 14,
Zeile 150ff). Genau diesen Aspekt streicht eine weitere Ergotherapeutin heraus, wenn sie
meint, dass es wahrscheinlich Unmengen an Screenshots brauche, um in einer

schriftlichen Unterlage alle Arbeitsschritte zu erklaren.” (ETH 6, Zeile 200ff)

,Im Video wird Schritt flr Schritt gezeigt, auf welchen Button man klicken muss und man
kann sofort sehen, was dann passiert. Der grof3e Vorteil ist auch, dass man parallel zum
Video mitarbeiten kann, im Idealfall gleich mit den Patientinnen.“ (ETH 12, Zeile 151ff)
Somit ist der Aspekt der praktischen und zeithahen Umsetzung der gelehrten Inhalte
unmittelbar gegeben. Wichtig ist, dass die Videos laufend aktualisiert werden, um bei

Anderungen wieder am richtigen Stand zu sein (ETH 14, Zeile 215ff).
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Eine KollegIn schlagt eine vereinfachte Form der Darstellung im Video vor, wie etwa eine
Art Zeichentrickfilm, der ebenfalls kurz und pragnant die Inhalte Schritt flr Schritt
vermittelt (ETH 4, Zeile 152ff).

Wichtig bei den Videotutorials ist, dass sie nicht zu lange dauern. Bei langeren Tutorials
sollte eine Art Inhaltsverzeichnis mit Minutenangaben zur Verfligung gestellt werden,
damit die bengtigten Inhalte schneller zu finden sind. Die Schwierigkeit, Inhalte schnell

und zielgerichtet zu finden, wird von etlichen Kolleginnen genannt.

Einige Therapeutinnen geben auch zu bedenken, dass die eigenen Zeitressourcen und
die Motivation nach der Arbeit noch langere Videotutorials anzuschauen, eine

Schwierigkeit darstellen.

3.7.6. Einschatzung der Darbietungsformen im Vergleich

Je nach Lerntyp werden die drei abgefragten Darbietungsformen ,Schriftliche Unterlage,
Datei am PC, Videotutorial® von den Ergotherapeutinnen verschieden eingeschéatzt. Elf
von vierzehn Kolleginnen favorisieren Videotutorials oder You Tube Videos, fir die
anderen drei sind gut strukturierte schriftliche Unterlagen hilfreicher. Unbestritten bei allen
14 Ergotherapeutinnen ist aber, dass es ergédnzend zu den Videotutorials Schriftliches
zum Nachlesen geben muss, also eine Kombination von Darbietungsarten. Die
Darbietungsform als rein schriftliche Unterlage und das Angebot als Datei oder Onlinetool

mit der Moglichkeit zum Ausdrucken werden als in etwa gleich gut eingeschatzt.

»Ich hatte gerne die Kombination von allen dreien, ja. Nur mit einem von ihnen, wére es
mir wahrscheinlich zu wenig (ETH 1, Zeile 105ff).“ bringt es eine Therapeutln auf den
Punkt.

Eine andere Kollegin merkt auch an, dass sich AsTeRICS wahrscheinlich schneller
verbreitet, wenn man Unterlagen fir alle verschiedenen Lerntypen zur Verfiigung stellt:
,und ich denke, wenn man es grol¥flachig anbieten méchte dieses Programm, dann
glaub ich muss man auch, obwohl es viel Arbeit ist, alle Mdglichkeiten anbieten, weil sich
dann jeder das holen kann, was er braucht. Ich denke mir, wenn jemand zum Beispiel
Uberhaupt kein visueller Typ ist, dann tut er sich leichter mit einem Video zum Anschauen
und zum Héren. Wenn es jemand ist, der sagt, ich brauche das vor mir, damit ich es
lesen kann, braucht er es in dieser Form. Dann verbreitet es sich wahrscheinlich
schneller. (ETH 5, Zeile 246ff)*
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3.7.7. Weitere Vorschlage zum leichten Erlernen

Eine Ergotherapeutin schlagt einen Arbeitskreis fir vor, weil flr sie das gemeinsame
Erarbeiten in einer Gruppe besonders hilfreich ist. Sie schatzt die Auseinandersetzung
mit auftretenden Problemstellungen und die gemeinsame Such nach Lésungen. Davon
profitiert sie sehr viel: ,Das hilft mir immer, wir haben so etwas in unterstitzter
Kommunikation, da treffen wir uns zu einem kleinen Arbeitskreis und das finde ich sehr
hilfreich, wenn man direkt miteinander arbeitet und selber das Problem Iost. Und dadurch
dann auch wieder leichter mit dem Programm umgehen kann. (ETH 7, Zeile 141ff)“

3.8. AbschlieRende Zusammenfassungen der Interviews

AsTeRICS wird von allen Ergotherapeutinnen als sehr interessanter und positiver Input
fur die alltdgliche Arbeit wahrgenommen. Die geringen Kosten und die
Anpassungsmdoglichkeiten an die Bedirfnisse der Klientinnen werden als die grof3ten
Vorteile genannt. Wichtig ware nach Ansicht von einigen Kolleglnnen auch, AsTeRICS
einer breiteren Offentlichkeit vorzustellen, weil noch sehr wenige Menschen dariiber

Bescheid wissen.

Es konnte eine Vielzahl von Vorschlagen und Anforderungen flir Schulungsunterlagen
und Einschulungen generiert werden, die verschiedenste Darbietungsformen umfassen.
Damit wurde eine gute Ausgangslage fir die Erstellung von Unterlagen, die sich an den

Bedurfnissen von Anwenderlnnen orientieren, erarbeitet.

4. DISKUSSION

4.1. Diskussion der Einsatzmdglichkeiten von AsTeRICS

Die befragten Ergotherapeutinnen sehen vielfaltige Einsatzmdglichkeiten von AsTeRICS.
Vor allem Klientinnen mit schweren kérperlichen Einschrankungen, die den Gebrauch der
Arme beeintrachtigen, konnen am meisten von AsTeRICS profitieren. Ihnen werden mit
dem Programm vielfaltige Moglichkeiten fir Selbstbestimmung, Teilhabe und
Kommunikation eroffnet. Sie kénnen mit AsTeRICS ein hohes Mall an Autonomie im
taglichen Leben zu erreichen, was auch die Situation der Familienmitglieder oder

Betreuer erleichtert.

Die Therapeutinnen gehen davon aus, dass AsTeRICS im Moment eher fir jingere
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Patientinnen mit guten kognitiven Fahigkeiten geeignet ist. Laut ihren Erfahrungen aus
der Praxis interessieren sich altere Menschen der jetzigen Generation nicht so sehr fur
den Umgang mit dem Computer. Es wird aber als sicher angenommen, dass sich das in
den nachsten Jahren deutlich veréandert. Menschen aus jingeren Generationen nitzen
heute beruflich und privat ganz selbstverstandlich Computer, Internet und neue
technikbasierte Kommunikationsformen und sind mit diesen Anwendungen vertraut. Sie
werden diese Errungenschaften auch im Fall einer schweren Erkrankung oder eines
Unfalls weiter verwenden wollen. Eine Kollegin spricht direkt an, dass an ihrer
Arbeitsstelle jungere Klientinnen die selbstandige Bedienung des Computers immer ofter
als personliches Therapieziel formulieren. AsTeRICS wird auch als grof3e Unterstiitzung
fir Erwachsene gesehen, die wieder in den Beruf einsteigen wollen und dafiir den PC
steuern konnen missen. Zusatzlich erweitert AsTeRICS die Mdoglichkeiten der

Freizeitgestaltung.

Interessant ist auch, dass der Einsatz von AsTeRICS fir Kinder von den Kolleginnen aus
diesen Arbeitsfeldern als sehr positiv und unterstiitzend bewertet wurde. Die
spielerischen Anwendungen konnen in der Ergotherapie als therapeutische Intervention
eingesetzt werden, zum Beispiel zum Erarbeiten des Prinzips von Ursache und Wirkung
oder fir die Steigerung von visueller Wahrnehmung und Konzentration. Auf3erdem
kénnen die Kinder spielerische Anwendungen aus AsTerlCS fir ihre Freizeitgestaltung
verwenden, was als gro3e Erweiterung der bisherigen Gestaltungsmoglichkeiten
gesehen wird. Auf diese Weise kénnen sie auch mit Geschwistern und Freunden

Aktivitaten gemeinsam durchfiihren und sich deutlich mehr einbringen.

4.2. Diskussion von AsTeRICS Schulungen fur Ergotherpeutinnen

Eine der wichtigsten Schlussfolgerungen aus den vorliegenden Ergebnissen ist, dass es
zum Erlernen von AsTeRICS praktische Schulungen fir Ergotherapeutinnen geben
sollte. Fast alle Kolleginnen denken, dass sie den Umgang mit AsTeRICS auf diese Art
und Weise am schnellsten und effektivsten erlernen kdnnen. Sie finden es wichtig, selber
praktisch mit AsTeRICS zu arbeiten, um zu verstehen, wie das Programm funktioniert
und wie es zu bedienen ist. Mit einer umfassenden Schulung kénnten sie die betreuten

Patientinnen kompetent informieren und trainieren.

Interessant in diesem Zusammenhang ist, dass im September 2013 am Institut fur

Embedded Systems an der Fachhochschule Technikum Wien ein neues EU Projekt
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gestartet wurde, namlich das Projekt "AsTeRICS Academy for Cross-Cultural Education
and Research in Assistive Technologies" (AsTeRICS Academy). Eine wesentliche
Aufgabe des AsTeRICS Academy ist es, das Wissen lUber AsTeRICS internationalen
Partnerorganisationen in Form von Workshops und Gastvortragen nahe zu bringen
(Abb. 35).

T

FACHHOCHSCHULE

TECHNIKUM WIEN
\—/

News & Events People Academics Research & Development Publications Partners

Department of
Embedded Systems

% ¥ L G

AsTeRICS Academy AsTeRICS Academy
» About AsTeRICS Academy for Cross-Cultural Education and Research in
» Publications Assistive Technologiew
» Staff The "AsTeRICS Academy for Cross-Cultural Education and Research
wilaiks in Assistive Technologies” (AsTeRICS-Academy) is devoted to the

international research cooperation in the field of Assistive Technologies

» Contact and to the strong reflection of these topics in the curriculum of the
University of Applied Sciences (UAS) Technikum Wien. The various
aspects of assistive technologies include autonomy and comfort in the
Smart Home (Ambient Assisted Living, AAL), the accessible design of
Web pages and user interfaces (Accessible Design, Design-For-All) and the provision of assistance to people with
physical or mental disabilities by special devices. An essential task of the AsTeRICS-Academy is to bring
international developments in these areas into the academic and educational portfolio of the UAS Technikum
Wien

Abb. 35: Screenshot Homepage AsTeRICS Academy

Durch die AsTeRICS Academy werden Schulungen fir Technikstudentinnen angeboten,
von denen die erste im Sommer 2014 in Prag stattfand. Nahere Informationen und
Unterlagen zu den Inhalten finden sich auf der Homepage der AsTeRICS Academy unter
www.asterics-academy.net (Homepage AsTeRICS Academy, 2013). Die Schulungen

sind sehr umfassend und strukturiert aufgebaut und bieten die Mdglichkeit, das
selbstandige  Programmieren von einzelnen Modellen zu erlernen. Eine
Grundvoraussetzung fur die Teilnahme an diesen Schulungen ist aber ein umfassendes
technisches Wissen.

Laut Rucksprache tber die Ergebnisse der vorliegenden Studie mit den Mitarbeitern der
AsTeRICS Academy wirden Ergotherapeutinnen ohne technisches Grundlagenwissen
eigene Schulungen bendtigen, die laut den vorliegenden Studienergebnissen sehr
anwendungsorientiert aufbereitet sein missten. Im Rahmen der AsTeRICS Academy

sind daftr im Moment keine Ressourcen frei. Grundsétzlich gibt es aber eine

76


http://www.asterics-academy.net/

hohe Bereitschaft zur Zusammenarbeit. Mit den vorliegenden Ergebnissen konnen
weitere Uberlegungen tber mogliche AsTeRICS Schulungen fur Ergotherapeutlnnen
angestellt werden.

4.3. Diskussion von Anforderungen an Schulungsunterlagen

Fast alle Kolleginnen winschen sich ein vielseitiges Angebot zum Erlernen von
AsTeRICS, aus dem je nach Lerntyp, das individuell am besten geeignete Tool auswahit
werden kann. Es sollen sowohl schriftliche Unterlagen als auch Video Tutorials zur
Verfiigung stehen. Fur die Videotutorials konnen sich viele Kolleginnen auch einen You
Tube Kanal vorstellen, aus dem die Videos direkt aufgerufen werden kénnen.

Die schriftichen Unterlagen sollen als Dateien zum Ausdrucken oder als Onlinetool in
deutscher Sprache zur Verfigung stehen. Die Hauptforderungen an nhalt und Form sind
Ubersichtlichkeit, Einfachheit und Klarheit. Es ist den befragten Therapeutinnen wichtig,
dass auch Menschen ohne technische Ausbildung und Vorerfahrung die AsTeRICS

Anwendungen schnell und einfach verstehen und bedienen kénnen.

Ein vielfacher Wunsch ist Kiirze, sowohl bei den schriftlichen Anleitungen als auch bei
den Videostutorials. Ein zweites sehr oft genanntes Anliegen war eine Aufbereitung, die
»ochritt fur Schritt” alle Inhalte nachvollziehbar macht. Diese zwei Anliegen gemeinsam
umzusetzen ist nur in den Videotutorials moglich. Dort kbnnen alle Inhalte in kurzer Zeit
,ochritt fur Schritt” erklart werden und die Anwenderlnnen kénnen alle Teilschritte
anschaulich aufbereitet mitverfolgen. Bei den schriftlichen Anleitungen ist es notwendig
alle einzelnen Schaltflichen zu erklaren und einzelne Eingabeschritte und Aktionen
nachvollziehbar zu machen. Das geht in Papierform nur mit sehr vielen Screenshots mit
zusatzlichen Hervorhebungen, um die Inhalte klar herauszuarbeiten. Es ist also davon
auszugehen, dass schriftliche Anleitungen mit vielen Abbildungen einen relativ grof3en

Umfang haben werden.

Die Anforderungen an schriftiche Unterlagen scheinen sehr viele Erfahrungen
widerzuspiegeln, die die Ergotherapeutinnen schon selber mit ,User Manuals® oder ,User
Guides" zu verschiedenen Software Programmen sammeln konnten. Es werden viele
Eigenschaften von technischen Anleitungen fir Computerprogramme angefihrt, wie etwa
eine Installationsanleitung, die schon erwahnte ,Schritt flr Schritt” Aufbereitung mit vielen
Screenshots und kurzen Beschreibungen, was bei jedem einzelnen Arbeitsschritt genau

Zu tun ist. Zusatzlich werden Informationen Uber die Einsatzmdglichkeiten der
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jeweiligen AsTeRICS Modelle und die Voraussetzungen, die die Klientinnen mitbringen
missen, um sie nitzen zu koénnen, gewiinscht. Benétigt werden auch genaue
Bezugsquellen- und Preisinformationen tber die eingesetzten Hardwarekomponenten.
Alle technischen Begriffe sollen gut erklart werden oder eine Legende mit Erklarungen
der Fachbegriffe angeschlossen sein. Fir auftretende Probleme winschen sich die
Ergotherapeutinnen Support- und Kontaktméglichkeiten. Als praktisches Service werden
eine Suchfunktion, eine Fehler- und Fehlerlésungsliste und Frequently asked Questions
(FAQ), wie sie in technischen Manualen fir PC Programme zum Standard gehéren, von

sehr vielen Kolleglnnen genannt.

Es war aus diesen Grinden notwendig, sich an den Standards fir Technisches
Schreiben zu orientieren. Die Europaischen Norm EN 82079 vom September 2012 regelt
das Erstellen von Gebrauchsanleitungen fur kleine, groRe und komplexe Produkte
(CENELEC, 2012). Sie ersetzte mit 7. 1. 2013 in Osterreich die OVE/ONORM EN 62079
vom 1. 1. 2002 und beschreibt die Grundlagen fiur die Herstellung, den Aufbau und die
Gestaltung von Anleitungen. Grundlagen der sind die IEC SC 3B ,Documentation” und
die ISO TC 10 ,Technical drawings product definitions and related documentation®. Im
ersten Teil sind allgemeine Prinzipien und detaillierte Anforderungen an die Erstellung
und die Formulierung aller Arten von Gebrauchsanleitungen zusammengestellt, die fir
die Nutzer von Produkten aller Art notwendig oder hilfreich sind. Es werden Anleitungen
fur einfache bis hin zu groBen und sehr komplexen Produkten miteingeschlossen, wie
zum Beispiel Mikrowellengeréte, grof3e Industriemaschinen bis hin zu schlisselfertigen
Anlagen oder Gebauden. Die Norm richtet sich an alle, die an der Erstellung von
Gebrauchsanleitungen beteiligt sind also Anbieter, technische Redakteure, technische
lllustratoren, Softwareentwickler, Ubersetzer oder andere Personen, die mit der
Konzeption und Erarbeitung von  Gebrauchsanleitungen betraut sind (Voltimum,
2002). Aus ihr konnten Informationen zu den grundséatzlichen Anforderungen an
Gebrauchsanleitungen gewonnen werden, wie zum Beispiel zur Sicherstellung der
Verstandlichkeit durch Struktur, konsistente Terminologie, einfache Textgestaltung und

visuelle Darstellungen.

Von der EU wurde 2011 die 7. Auflage eines Style Guides fir das Verfassen von Texten
fir EU Projekte herausgegeben. Er wurde fir Autoren und Ubersetzer ausgearbeitet und
regelt die Erstellung von Dokumenten fir EU Projekte (European Commission, 2011). Da
AsTeRICS als EU Projekt erarbeitet wurde, wurden die Manuale auf der Homepage nach
diesen Richtlinien erarbeitet und bieten daher einen guten Anhaltspunkt fur die

Ausarbeitung von Anwenderinnenguides fir AsTeRICS.
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,2Uuser Guides* oder ,User Manuals“ werden in der Regel durch technische Schriftsteller
geschrieben. In kleineren Unternehmen werden Benutzerhandbiicher oft auch von
Programmierern, Produkt- oder Projektmanagern oder anderen technischen Mitarbeitern
verfasst. User Guides werden am haufigsten in der Elektronik fur Computerhardware und
Software verwendet. Sie enthalten meistens eine schriftliche Anleitung und zugehdrigen
Bilder. Im Falle von EDV — Anwendungen, ist es ublich, Screenshots der Mensch —
Maschine — Schnittstelle abzubilden. Die verwendete Sprache wird auf die Zielgruppe
abgestimmt und ist entweder auf ein Minimum reduziert oder es wird vollstandig und
umfassend erklart. User Guides kénnen sehr kurz sein, zum Beispiel nur 10 oder 20
Seiten oder es kann ein Buch von 200 Seiten oder mehr sein. Je komplexer das Produkt
ist, desto groRer wird die Seitenanzahl. Wird der Umfang zu grof3, werden oft einzelne
Elemente herausgenommen und als eigene User Guides zu bestimmten Themen zur
Verfugung gestellt. Beispiele daflr sind eigene Guides zum Installationsverfahren einer
Software oder Kurzanleitungen, wie mit dem jeweiligen Produkt gestartet werden kann.
Die Anleitungen in einem User Guide sollten immer aufgabenorientiert sein und dem

Benutzer Schritt flr Schritt zeigen, was zu tun ist
Die Gliederungen von User Guides umfassen ublicherweise:
= Deckblatt
m  Titelseite und Copyright Seite / Haftungsausschluss Seite

B Vorwort, mit Einzelheiten Uber die damit verbundenen Dokumente und

Informationen, wie in der Bedienungsanleitung navigiert wird
® |nhaltsverzeichnis
®  Anleitung, wie die wichtigsten Funktionen des Systems zu niitzen sind

®  Fehlersuche / Abschnitt Gber mogliche Fehler oder Probleme, die auftreten

konnen und Anleitungen, wie sie zu beheben sind
®  Haufig gestellte Fragen (FAQ)
®  Verweise auf weitere Hilfe und Kontaktdaten
®  Ein Glossar und fur groRere Dokumente, einen Index

Es gibt keine standardisierte Reihenfolge dieser Elemente, jede Firma gestaltet ihre
Anleitungen individuell (McMurray, 2009). Die umfangreichen Informationen zum
Schreiben von User Guides auf dieser Internetseite wurden ebenfalls in die

Uberlegungen fiir die Gestaltung der User Guides fiir AsTeRICS miteinbezogen.
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Video Tutorials sind eine elektronische Form von Gebrauchsanweisung, die versuchen,
visuell Kenntnisse zu vermitteln. Sie haben zum Ziel, Benutzerinnen die Funktionsweise
naherzubringen und komplexe Vorgénge einfach darzustellen, damit sie sie selbst
nachvollziehen kénnen. Dies wird durch die visuelle Form der Darbietung haufig
effizienter bewerkstelligt als durch eine gedruckte Anleitung in Papierform (Wikipedia,
2014).

Kameras mit guter Videoaufzeichnungsqualitat sind in den letzten Jahren immer
preisgunstiger geworden und daher ist es einer gro3en Anzahl von Menschen technisch
moglich geworden, das Ausfiihren von Téatigkeiten zu filmen und das Ergebnis dann auf
ein Videoportal im Internet hochzuladen. Auf You Tube gibt es sehr viele Tutorials zu den
verschiedensten Themenstellungen, zum Beispiel Anleitungen fur handwerkliche

Techniken oder technische Bauanleitungen.

Fur Video-Anleitungen im Software-Bereich existieren auf dem Software Markt eine
Vielzahl von Programmen, durch die es moéglich wird, eigenstandig Tutorials herzustellen
und zu publizieren. Screen-Capture-Programme bieten die Méglichkeit den Deskop zu
filmen und sprachliche Erklarungen dazu aufzunehmen. Die Programme bieten
zahlreiche  Optionen, wie  zum Beispiel die Mdoglichkeit, nur  Teile
des Bildschirms aufzunehmen, oder eine ,Bild im Bild - Funktion®, mit der
zusatzlich Filme, die vorher aufgenommen wurden, Giber den Desktop in das Videotutorial
eingespielt werden kénnen. Exportiert werden die fertiggestellten Projekte Ublicherweise
als Flash — Datei (.swf), Video — Datei (z. B. .avi, .mpeg) oder als fertig kompilierte .exe-
Datei. Mit einem Videokonverter kdnnen sie in ein Dateiformat umgewandelt werden, das

im Internet hochgeladen werden kann, wie zum Beispiel MP4.

4.4. Ausarbeitung von ersten ,,Anwenderlnnenguides*

Wahrend der gesamten Erstellung der Studie gab es eine sehr enge Kooperation mit den
Mitarbeitern des KI-I Dipl. Ing. Gerhard Nussbaum, Dipl. Ing. David Thaller und Dipl. Ing.
Stefan Parker und der AsTeRICS Academy mit Dipl. Ing. Christoph Veigl, Dipl. Ing. Martin
Deinhofer und Dipl. Ing. Veronika David. Die gewonnenen Ergebnisse konnten von der
Verfasserin direkt mit ihnen besprochen werden und stiel3en auf grofRes Interesse. Aus
den Ergebnissen der Anforderungen fir Schulungsunterlagen fur AsTeRICS und nach
Diskussion mit den Mitarbeitern der AsTeRICS Academy und des KI-I wurde die

Schlussfolgerung gezogen, dass anwendungsorientierte ,Schritt fir Schritt Anleitungen
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zu einzelnen fertig programmierten AsTeRICS Modellen der zielfihrendste Weg sind, um
die vielfaltigen Winsche umzusetzen. Die Anwenderinnenguides sollten sowohl in

schriftlicher Form ausgearbeitet werden, als auch als Videotutorials.

Das Ziel der ,Anwenderlnnenguides® flir Modelle aus AsTeRICS ist eine schnelle und
einfache Nutzung der vielfaltigen Moglichkeiten von AsTeRICS. Sie richten sich an
Anwender wie Ergotherapeutinnen und Angehorige, die fur Menschen, die sie betreuen,
assistierende Techniken zur Verfugung stellen wollen. Der technische Hintergrund wird
dabei nur soweit beleuchtet, als er fir ein einfaches grundlegendes Verstandnis fir den
Einsatz des jeweiligen Modells bendtigt wird.

Es wurden vier AsTeRICS Modelle von Dipl. Ing. Christoph Veigl in enger
Zusammenarbeit und Absprache mit der Verfasserin programmiert. So konnten sie
genau fur den Einsatz in der Ergotherapie angepasst und abgestimmt werden.

Folgende Modellbeschreibungen wurden in Form von ,Anwenderinnenguides®

ausgearbeitet:

= Schriftliche Ausarbeitung ,Kopf-Musik einfach”
= Schriftliche Ausarbeitung ,Kopf-Musik*

®  Schriftliche Ausarbeitung ,Kopf-Schreiben®

®  Schriftliche Ausarbeitung ,Umweltsteuerung®
= Videotutorial ,Kopf-Musik einfach®

= Videotutorial ,Kopf-Musik*

= Videotutorial ,Kopf-Schreiben*

= Videotutorial ,Umweltsteuerung*®

Die schriftlichen Anwenderinnenguides sind als anwendungsorientierte ,Schritt fur Schritt*
Anleitungen, angelehnt an die Standards fir technische User Guides, aufgebaut.
Screenshots illustrieren genau, welche Arbeitsschritte der Reihe nach durchzufihren
sind. Es wurde darauf geachtet, dass die von den Ergotherapeutinnen geforderten
Informationen miteinbezogen werden, wie zum Beispiel eine genaue Beschreibungen der
einzelnen AsTeRICS Modelle, ihre jeweiligen Einsatzmdéglichkeiten und die
Voraussetzungen, die die Klientinnen mitbringen missen, um sie nitzen zu kdnnen. Es

wurden die Hardwarekomponenten und ihre Bezugsquellen sowie Preise beschrieben
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und die verwendeten technischen Begriffe im Text erklart. Jeder Guide beinhaltet ein
aktives Inhaltsverzeichnis, tGber das mit ,Strg“ und Klicken auf das betreffende Kapitel,
direkt dorthin gesprungen werden kann. Einige mégliche auftretende Probleme wurden in
einem eigenen Kapitel in den Anwenderinnenguides besprochen. Umfassende Fehler /
Losungslisten und Frequently asked Questions (FAQ) werden liber das AsTeRICS Forum
auf der AsTeRICS Homepage im Lauf der Zeit durch die Anwenderinnen und die
Betreuerlnnen der AsTeRICS Homepage erarbeitet werden. Diese Support- und
Kontaktmdoglichkeit wird untenstehend in den Punkten 4.5. und 4.6. noch genauer

beschrieben.

Alle ,Anwenderlnnenguides” sind im Anhang B, C, D und E in schriftlicher Form
nachzulesen. Die Videotutorials wurden mit dem Programm ,Microsoft Expression
Encoder 4 Screen Capture SP2“ aufgenommen und anschlieBend mit dem Programm
,Freemake Video Converter® in MP4 Dateien umgewandelt. Auch sie sind als
anwendungsorientierte ,Schritt fir Schritt Anleitungen aufgebaut und umfassen
dieselben Inhalte wie die schriftlichen Ausarbeitungen. Sie wurden auf DVD gebrannt und

der Masterthese beigelegt.

4.5. Nutzung der AsTeRICS Homepage

Im Zug der Ausarbeitung der ,Anwenderinnenguides“ wurde das Startfenster des
AsTeRICS Runtime Environment (ARE) abgeéandert. Es gibt nun im Startmenu einen
Ordner Ergotherapie, aus dem die Modelle ,Kopf-Musik-einfach®, ,Kopf-Musik®, ,Kopf-
Schreiben” und ,Jmweltsteuerung* aufgerufen werden koénnen. Alle
~Anwenderlnnenguides‘ werden nach Abschluss der Studie auf der AsTeRICS

Homepage unter www.asterics.eu in deutscher Sprache zur Verfigung gestellt, sowohl in

schrifticher Form als auch als Videotutorial. Fir Anwenderinnen aus dem
deutschsprachigen Raum stellt das eine deutliche Erleichterung des Umgangs mit
AsTeRICS dar.

4.6. Nutzung des AsTeRICS Forums

Das AsTeRICS Forum ist eine Einrichtung der AsTeRICS Homepage. Bei Problemen
kénnen dort Anfragen gestellt werden. Die Betreuer des AsTeRICS Forums, die
Mitarbeiter des KlI-1 und der AsTeRICS Academy, bearbeiten diese dann online. Die
Anfragen zu bestimmten Themen und aufgezeigte Losungswege bleiben fur alle Nutzer

sichtbar, sodass hier eine konkrete Sammlung von L&ésungsmdoglichkeiten fir
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verschiedene Problemstellungen entsteht, also eine Fehler / Losungsliste, wie es von den
Ergotherapeutinnen gewtinscht wurde. Mit zunehmender Verbreitung von AsTeRICS ist
mit einem Anstieg der Anfragen und einer kontinuierlichen Erweiterung dieser Liste zu

rechnen. Auf diese Weise kann ein Support fir AsTeRICS zur Verfigung gestellt werden.

Da die Homepage fir ein internationales Publikum angelegt ist, ist die Sprache, mit der
im Forum kommuniziert wird, Englisch. Aus den vorliegenden Studienergebnissen wurde
klar, dass das fur deutschsprachige Anwenderinnen eine grof3e Barriere sein kann.
Daher wurde von den Betreuerinnen der AsTeRICS Homepage ein deutschsprachiges
Forum eroffnet, in dem jederzeit bei auftretenden Problemen, Anfragen in deutscher
Sprache gestellt werden kdénnen.

4.7.You Tube Channel

Derzeit werden Uberlegungen angestellt, die Videotutorials nach Fertigstellung der Studie
im Internet im Rahmen eine You Tube Channels zur Verfigung zu stellen. Dieser
Vorschlag wurde in den Interviews von etlichen Kolleginnen thematisiert und ist sicherlich
ein Weg, mehr interessierte Menschen zu erreichen als tber die AsTeRICS Homepage.
Durch dieses Angebot ist es mdglich, den Zugang zu den Videotutorials weiter zu

erleichtern.

4.9. Limitationen der Studie

Da es in Osterreich keine zentrale Datenbank fiir assistierende Technologien mehr gibt,
wurde mit den Datenbanken REHADAT und EASTIN und direkter Recherche Uber
Onlinehandelsfirmen, Herstellern und Anbietern gearbeitet. Es wurden viele Produkte
gefunden, die ahnliche Funktionen wie AsTeRICS anbieten, und in der vorliegenden
Studie ein exemplarischer Uberblick gegeben. Eine umfassende Recherche konnte
aufgrund der GroR3e des Hilfsmittelmarktes und des Rahmens der vorliegenden Studie

nicht durchgefuhrt werden.

Um die Anwendungsmoglichkeiten und Anforderungen an Schulungsunterlagen fir
AsTeRICS zu klaren, wurden 14 qualitative Interviews durchgefihrt, wobei dreizehn
Frauen und ein Mann befragt wurden. Diese Tatsache spiegelt ansatzweise die
Geschlechterverteilung im Berufsfeld der Ergotherapeutinnen wieder. Moglichweise
waren bei einer gleichmaRigeren Geschlechterverteilung und bei einer héheren Anzahl

von Interviews andere Ergebnisse generiert worden.
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Alle Teilnehmerinnen kamen aus dem Osten von Osterreich und einige von ihnen
arbeiteten an derselben Arbeitsstelle. Es ist anzunehmen, dass sich nur Personen
bereiterklarten, ein Interview durchzufuhren, die fur assistierende Technologien

aufgeschlossen sind, was die Ergebnisse beeinflusst haben kénnte.

Fur die Datenerhebung héatten auch Fokusgruppeninterviews durchgefuhrt werden
konnen. Ein gemeinsames Interview mehrerer Kolleginnen hatte vielleicht andere

Ergebnisse und Uberlegungen hervorgebracht.

Es konnten nicht alle Vorstellungen, Anregungen und Anforderungen, die in den
Interviews erarbeitet und entwickelt wurden, sofort umgesetzt werden. Es wurde ein
groRBer Schritt fur die Erarbeitung von anwendungsorientierten Schulungsunterlagen
getan. Angesichts der Komplexitat und vielfaltigen Moglichkeiten von AsTeRICS sind
jedoch weitere Ausarbeitungen und Umsetzungsschritte nétig, die den zeitlichen Rahmen
der vorliegenden Arbeit tGiberschreiten.

5. ZUSAMMENFASSUNG UND AUSBLICK

In der vorliegenden Masterthese wurde das Assistive Technology Rapid Integration and
Construction Set ,AsTeRICS* vorgestellt, mit dem individuell angepasste assistierende
Technologien erstellt werden koénnen. Es wurde im Rahmen eines EU Projektes
erarbeitet und steht seit 2012 kostenlos zum Download zur Verfiigung. AsTeRICS kann
im Rahmen der Ergotherapie sowohl als Therapiemittel als auch fur die Computer- und

Umgebungssteuerung im Alltag eingesetzt werden.

In der Einleitung erfolgte eine Auseinandersetzung mit dem Einsatz von assistierenden
Technologien in der Ergotherapie in den letzten Jahrzehnten und es wurde ein
exemplarischer Uberblick tiber assistierende Technologien, die dhnliche Funktionen wie

AsTeRICS bieten, auf dem derzeitigen Hilfsmittelmarkt gegeben.

Im Rahmen einer qualitativen Studie wurden 14 Ergotherapeutinnen befragt und
Anforderungen und Winsche zu anwendungsorientierten Schulungsunterlagen fir
AsTeRICS erhoben. Aus diesen Ergebnissen wurden erste Umsetzungsschritte
entwickelt und vier Anwenderinnenguides in schrifticher Form und als Videotutorials
ausgearbeitet. Ergotherapeutinnen, Anwenderinnen und Angehérige, die von
Ergotherapeutinnen beraten werden, kdnnen mit den erarbeiteten Unterlagen vier
Modelle aus AsTeRICS sofort in Betrieb nehmen und an ihre Bedurfnisse anpassen. Alle

Unterlagen werden nach der Fertigstellung der Studie auf der AsTeRICS Homepage zur
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Verfiigung gestellt und sind dann fur alle Interessentinnen frei zugéngig.

Eine Fortfihrung der Kooperation mit dem KI-I und der AsTeRICS Academy ist ein
aussichtsreicher und nach Ansicht der Verfasserin unumganglicher Weg. Fir das
laufende EU - Projekt der AsTeRICS Academy sind Zielvorgaben und
Umsetzungsschritte schon festgelegt. Die Erstellung von zusatzlichen Unterlagen und
AsTeRICS Schulungen fur Ergotherapeutinnen sind wahrscheinlich aufgrund der Zeit-
und Personalressourcen im Rahmen des EU — Projektes nur in Ansatzen moglich. Es gibt
aber ein grundséatzliches grolRes Interesse an den Ergebnissen der vorliegenden Studie
und der Zusammenarbeit mit Ergotherapeutinnen. Hier sind Wege offen und es werden
sicher weiterhin enge Kooperationen innerhalb der vorgegebenen Rahmenstrukturen
entstehen, so wie es auch fir diese Studie optimal gelungen ist.

Aus den umfassenden Ergebnissen ist es mdglich, weitere Gedanken tber notwendige
Schritte rund um die weitere Verbreitung von AsTeRICS zu entwickeln. Durch die
Komplexitat und Weite des Themas ist noch Spielraum fiir zahlreiche weitere Studien und
Ausarbeitungen fur Anwenderinnen gegeben. Es ist zu hoffen, dass sich weitere
Studentinnen aus Technik und Therapie finden, um die begonnene Arbeit fortzusetzen.
Mogliche Adressaten sind Studentinnen des Studiengangs Health Assisting Engineering
und Studentinnen aus technischen Fachrichtungen mit hohem Interesse an der
Schnittstelle zwischen Technik und Therapie zum gré3tmoglichen Gewinn fir die

betroffenen Menschen mit besonderen Bedirfnissen.
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Anhang A Interviewleitfaden

Interviewleitfaden zur Masterthese ,,Entwicklung von
,2Anwenderlnnenguides*“ flr das Assistive Technology Rapid Integration
and Construction Set ,,AsTeRICS*,

1. Einfuhrung in das Gespréach
» Begruf3ung des / der Befragten
= Kurze Vorstellung der Interviewerin
= Aufklarung tber Verschwiegenheit und Datenschutz sowie
grundsatzliche Anonymisierung, Zustimmung zur Aufzeichnung

2. Vorstellung des Projektes / Info zu den Themen des Interviews
» Information Uber die Fragestellung der Studie und den Ablauf des
Interviews

3. Kurze Demonstration der Moglichkeiten des AsTeRICS Programms
(maximal 20 — 25 Minuten):

1) FS 20 Funksender mit Funksteckdosen: Sprachsteuerung fur
Lampe und Radio auf / abdrehen, Steuerung tber den PC
2) ,Facetracker”: Steuerung des PC’s mit dem Kopf:
+ Offnen eines Word Dokuments und Schreiben eines kurzen
Textes
+ E-Mail Programm 6ffnen und eine kurze E-Mail verschicken
+ Internet 6ffnen und einen Song auf You Tube aufrufen
3) ,One Klick Mouse®: Einspielen von einem Taster Uber eine
GPIO:
+ Powerpointdatei aufrufen und weiterschalten
+ Info: Spiele im Internet fir One Click Mouse gratis
downloadbar
+ Info: Steuerung des gesamten PC’s moglich
4) ,Head Tone": selber Musik machen mit Kopfbewegungen

5) Info Uber Infrarotsteuerung: z. B. Steuerung von Fernseher oder
Stereoanlage Uber den PC; Lautstarkenregelung, Programme /

Sender weiterschalten, mit Taster oder Sprache méglich

6) Info Uber Spielen am PC: z. B. Playstation 3 Spiele mit groRem
Joystick oder Uber Taster PC-Steuerung

7) Info: Etliche Modelle fertig vorhanden, Anpassungen maoglich
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Einladung zu einer kurzen Vorstellung des/der Interviewpartners/-

partnerin

Wie lange arbeiten Sie schon als Ergotherapeutin?

Wo arbeiten Sie derzeit?

Welche Klientinnen betreuen sie?

Welche Diagnosen zeigen lhre Klientinnen hauptséachlich?

Hauptphase mit offenen Fragen

Zum AsTeRICS Programm:

Haben Sie schon einmal ein ahnliches Hilfsmittel wie das AsTeRICS
Programm kennengelernt?

Gibt es Patientlnnen in Threm Arbeitsalltag, die von dem AsTeRICS
Programm profitieren kénnten?

Bei welchen Problemstellungen sehen Sie Einsatzmoglichkeiten fur
das AsTeRICS Programm?

Was konnte AsTeRICS Ihren Klientinnen ermdglichen?

Wofir kénnten sie sich vorstellen, das AsTeRICS Programm im
Alltag fur Ihre Patientinnen einzusetzen?

Welche positiven Effekte sind fur Sie durch das AsTeRICS
Programm zu erwarten?

Gibt es Schwierigkeiten / Bedenken, die Sie im Umgang mit dem
AsTeRICS Programm sehen?

Welcher Art kdnnten erwartete Schwierigkeiten sein?

Konnen Sie sich vorstellen das AsTeRICS Programm in lhren
beruflichen Alltag zu integrieren?

Welche Unterlagen / Einschulungen wiirden Sie daftir benétigen?

» Zum Thema bevorzugte Darbietungsform eines Arbeitstools:

Welche Vorstellung haben Sie, wenn Sie an eine Anleitung fur das
schnelle Erlernen des Umgangs mit dem AsTeRICS Programm
denken?

Was wiurden Sie sich winschen?

Wie konnte lhrer Meinung nach eine geeignete Schulungsunterlage
aussehen?

Einige Vorschlage mit der Bitte um Einschatzung:

Schriftliche Unterlage mit vielen Screenshots und ausfihrlichen
Erklarungen?

Datei am PC zum Aufrufen ebenfalls mit Screenshots und
Erklarungen?

Video Tutorial: Das Tutorial wird auf dem PC eingespielt und kann
jederzeit aufgerufen werden. In einem Fenster am Bildschirm sind
die einzelnen Arbeitsschritte, die am PC fur das AsTeRICS
Programm notwendig sind, mit zusatzlichen sprachlichen
Erklarungen zu sehen. Es kdnnen zeitgleich die einzelnen
Arbeitsschritte mitvollzogen und Schritt flr Schritt abgearbeitet
werden.
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» Wie schatzen Sie diese Arten der Aufbereitung ein?
= Welche der vorgestellten Mdglichkeiten gefallt Ihnen am besten?
» Haben Sie noch weitere Ideen und Vorschlage?

6. Abschluss

= AbschlieBende Zusammenfassung

»= Frage nach Erganzungen / Zustimmung zum Inhalt

= Erlauterung zum weiteren Verlauf der Masterthese

= Kilaren, ob eine abschlieRende Information tber die Ergebnisse der
Masterthese gewiinscht wird. Austausch der notwendigen Daten fur
die Ubermittlung der Studienergebnisse

»= Verabschiedung
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Anhang B Anwenderinnenguide ,,Kopf-Musik einfach*

Anwenderinnenguide AsTeRICS
Modell ,,Kopf-Musik einfach

N

AsTeRICS

Monika Doujak-Pichler
Masterthese: Entwicklung von Anwenderinnenguides fir
das Assistive Technology Rapid Integration and
Construction Set ,,AsTeRICS*“
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Haftungsausschluss

Die Informationen in diesem Dokument werden als Anwenderinnenguides zur
Verfiigung gestellt. Es wird keine Garantie oder Gewahrleistung tibernommen,
dass die Informationen fir jeden speziellen Fall passend sind.

Das Dokument spiegelt nur die Meinung der Verfasserin wieder und die
AsTeRICS — Gemeinschaft haftet nicht fur jegliche Verwendung der darin
enthaltenen Informationen.

Die Nutzerinnen verwenden die Informationen in alleinigem Risiko und Haftung.
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1 Allgemeine Informationen

1.1 Anwenderinnenguides fur Modelle aus AsTeRICS

Das Ziel der Anwenderinnenguides fur Modelle aus AsTeRICS ist eine schnelle
und einfache Nutzung der vielfaltigen Moglichkeiten von AsTeRICS. Sie richten
sich an Nutzerlnnen, Angehdrige und Therapeutinnen, die fir Menschen, die sie
betreuen, assistierende Technologien zur Verfligung stellen wollen.

Der technische Hintergrund wird nur soweit beleuchtet, als er fiir den Einsatz des

jeweiligen Modells benétigt wird.

1.2 Definition Demomodell ,,Kopf-Musik einfach*

Mit dem Modell ,Kopf-Musik einfach® kann auf einem virtuellen Tasteninstrument
durch Kopfbewegungen Musik gemacht werden. Die Steuerung erfolgt entweder
uber Heben und Senken oder Uber Links- und Rechtsbewegungen des Kopfes.
Verschiedene Instrumente und Tonleitern bieten eine grof3e Variationsbreite,
sodass ,Kopf-Musik einfach® immer wieder neu und interessant ist.

Die Grundeinstellungen, wie Lautstarke, Sensitivitdt und Instrumentenauswahl
werden durch eine Hilfsperson durchgefuhrt und genau auf die Fahigkeiten der
Nutzerlnnen abgestimmt, die danach selbstandig Musik machen kénnen.

Dieses AsTeRICS Modell bietet eine spielerische Freizeitaktivitat fir motorisch
schwer beeintrachtigte Menschen, die ihre Arme nicht mehr einsetzen kdnnen, z.
B. durch hohe Querschnittslahmungen, Amyotrophe Lateralsklerose (ALS) oder
Multiple Sklerose (MS).

In der Ergotherapie kann zuséatzlich auf spielerische Weise das Prinzip von
Ursache und Wirkung erarbeitet werden. Ein Anwendungsfall dafiir sind Kinder

mit schweren motorischen und kognitiven Einschrankungen.

1.3 Definition AsTeRICS
AsTeRICS, das ,Assistive Technology Rapid Integration and Construction Set®
wurde im Rahmen eines dreijahrigen EU-Projektes entwickelt. Initiiert wurde es

vom Institut fur Embedded Systems der FH Technikum Wien und dem
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,Kompetenznetzwerk Informationstechnologie zur Férderung der Integration von
Menschen mit Behinderungen® (KI-1) an der Johannes Kepler Universitat in Linz.
Partner aus sechs weiteren europaischen Landern schlossen sich dem Projekt an
und seit 2012 wird die Software als kostenloser Download auf der AsTeRICS
Homepage zur Verfigung gestellt. Fir den Grof3teil ist auch der Quelltext als
Open Source zugénglich

Der Hintergrund fur die Entwicklung von AsTeRICS ist, dass mehr als 2,6
Millionen Menschen in Europa Probleme mit ihren oberen GliedmalRen haben und
viele von ihnen von assistierenden Technologien (AT) abhéngig sind, um ihren
Alltag mit groRtmdoglicher Selbstandigkeit zu bewadltigen. Das Potential der
einzelnen Benutzerinnen ist oft sehr unterschiedlich und kann sich im Laufe der
Zeit verandern. Aus diesem Grund werden individuell adaptierbare Losungen
bendtigt, damit diese Bevolkerungsgruppe sich an der modernen Gesellschaft
beteiligen kann.

AsTeRICS ist ein flexibles, preisguinstiges Baukastensystem fur individuell
angepasste assistierende Technologien. Es werden modernste Sensoren mit
verschiedenen Aktuatoren kombiniert. Der Einsatz von AsTeRICS ist sehr flexibel
und kann mit verschiedenen Eingabegeraten realisiert werden. Beispiele fur
Anwendungen von AsTeRICS sind alternative Computersteuerungen (Kopfmaus,
One Switch Maus, Scanning Tastaturen...), Umgebungssteuerungen (TV, Licht,
Mobiltelefon, ...), Spiele (Playstation 3, Computerspiele, Modellhubschrauber...)

und viele mehr.

1.4 Definition AsTeRICS Configuration Suite (ACS)

Die AsTeRICS Configuration Suite ist ein grafisch aufgebautes
Konfigurationsprogramm, in dem verschiedene Sensoren, Prozessoren und
Aktuatoren, die mit Software hinterlegt sind, aufgerufen und zusammengefigt
werden kdnnen. Damit ist es sehr einfach, neue individuell angepasste AsTeRICS
Anwendungen zu erstellen, die als ,Modelle” oder "Konfigurationen“ bezeichnet
werden. Untenstehend sehen Sie das Modell ,,Kopf-Musik einfach® in der
Configuration Suite (Abb. 1).
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P System  Components  Edit  Misc
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Component: FacetrackerlK.1

Component Descriptic. Wel
C: ass
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T Qutput Ports | # Event Listener

Wl

Abb. 1: Configuration Suite mit Modell “Kopf-Musik einfach”

1.5 Definition AsTeRICS Runtime Environment (ARE)

Das AsTeRICS Runtime Environment ist die Laufzeitumgebung von AsTeRICS, in
der alle AsTeRICS Modelle ausgefuihrt werden. Die Modelle bestehen aus
Plugins, die verschiedene Funktionalitaten bieten. Das AsTeRICS Runtime
Environment bietet einen Rahmen (Software — Framework) fur diese Plugins,
deren Betrieb hier gestartet und gestoppt wird, in dem Anwendungen parallel
laufen kénnen und der nétige Datenaustausch stattfinden kann. Zur Konfiguration
missen normalerweise ACS und ARE Uber eine Schaltflache der ACS verbunden
werden. Anschlie3end erfolgt das Hochladen eines Modells aus der Configuration
Suite in das ARE.

Beim Starten des ARE erscheint ein Startfenster (Abb.2), das die Mdglichkeit

bietet einige vorprogrammierte Demomodelle direkt von dort aufzurufen.
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| ASTeRICS Runtim =)

Welcome to AsTeRICS !

CameraMouse

OskaVVriting

SpeechControl

GamepadMouse

ImageDemo

Ergotherapie

Abb. 2: Startbildschirm des ARE
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2 Bendtigte Gerate und Software

2.1 PC / Notebook:

PC / Notebook mit Windows XP, Windows VISTA, Windows 7, Windows 8

2.2 Installierte Open Source Software von der AsteRICS Homepage:

Rufen Sie unter www.asterics.eu die AsTeRICS Homepage auf (Abb. 3):

Homepage
Project
News
About Us
Downloads
Publications
Videos
Links
Forum
Contact
Sitemap

and Media

You are here: Homepage > Homepage

What is AsTeRICS

AsTeRICS is a free and Open-Source construction set for assistive technologies (AT). It allows the
creation of flexible solutions for people with disabilities using a large set of sensors and actuators.

Possible applications are

« Computer input (mouse, keyboard, joystick)

« Environmental Control (KNX, F520, IR)

« Toys and Games (Playsiation 3, computer
games ..}

« Brain/Neural computer interfaces (Enabia,
OpenVIBE, OpenEEG)

« Android Phone support (SMS, calls)

AsTeRICS 2.3 Released

Here you can download the brand new more stable AsTeRICS 2.3 release including lots of new
features, improved usability and many bug-fixes

Download AsTeRICS 2.3

Abb. 3: AsTeRICS Homepage mit Downloadfenster

Klicken Sie auf die Flache ,Download AsTeRICS 2.3 und laden Sie die Software

auf Ihren auf ihren PC herunter. Speichern Sie im Anschluss daran das

Programm auf lhrem Computer unter ,System (C:), Programme (x86)“.

2.3 Handelsiibliche Webcam:

Die Webcam kann bereits im Computer integriert sein oder ein handelsiubliches

Gerat, das Sie extern Uber einen USB-Anschluss verbinden. Fir ein optimales

Ergebnis richten Sie die Kamera direkt auf den Nutzer oder die Nutzerin.
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3 AsTeRICS starten

Fur das Modell Kopf-Musik einfach brauchen Sie nur das AsTeRICS Runtime

Environment (ARE) starten:

1. Doppelklicken Sie auf das Symbol der ARE-Verknipfung am Desktop (Abb. 4):

=

AsTeRICS Runtimg
Environment

Abb. 4: ARE-Verknupfung am Desktop

oder

1. Offnen Sie unter Windows Start ,,Alle Programme*.
2. Offnen Sie den Ordner ,,AsTeRICS*.
3. Klicken Sie auf ,,ARE“ (Abb. 5).

(%) Apple Software Update
ERGO-ASSESS

ardprogramme
) tabulsERG
2, Windows Anytime Upgrade
(&) Windows DVD Maker
& Windows Live Fotogalerie
(57 Windows Live Mail
22 Windows Live Messenger
Windows Live Movie Maker
 Windows Media Center
W2 Windows Media Player Hilfe und Support
& Windows Mobile-Geratecenter
EJ Windows Update
5 Windows-Fax und -Scan
< XPS-Viewer

| Adobe

| Amazon

| AsTERICS

o

AsTeRICS

4 Zurick

16:29
14092014

<o) Wl

Abb. 5: ARE 6ffnen Uber ,Start”, ,alle Programme* und AsTeRICS
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Das Startfenster des ARE 06ffnet sich (Abb. 6):

| AsTeRICS Runtime & S E

-
L

CameraMouse
Oska\Writing |
SpeechControl .
GamepadMousefll X

ImageDemo

Ergotherapie

Abb. 6: Startfenster des ARE

Fur das Offnen von vorprogrammierten Demomodellen ist eine Verbindung mit
der ACS nicht nétig. Sie kdnnen sofort Demomodelle 6ffnen, wie es im

nachfolgenden Punkt beschrieben wird.

107



4 Offnen des Modells ,,Kopf-Musik einfach*

Klicken Sie im ARE Startfenster auf den Ordner ,Ergotherapie (Abb. 7):

[T, ASTeRICS Runtime | =TT

Welcome to AsTeRICS !

. 4
CameraMouse
OskaWriting
SpeechControl :
GamepadMouse[ X

ImageDemo

“ Ergotherapie

choose or deploy a model

Abb. 7: Startfenster des ARE

Es erscheint das Startmenu der Ergotherapie Modelle (Abb. 8).

Klicken sie auf ,Kopf-Musik einfach®:

", AsTeRICS Runtime Environmen t .. (oo e
an

Ergotherapie-Modelle

—_—

Kopf-Musik einfach

Kopf-Musik

Kopf-Schreiben

Umwveltsteuerung

Hauptmenu

bitte auswéhlen !

Abb. 8: Startmenu der Ergotherapie-Modelle

Das Modell wird geoffnet.
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2. Moglichkeit Uber die Werkzeugleiste (Toolbar):

Rechts neben dem Menufeld befindet sich die Werkzeugleiste des ARE (Abb. 9):

" AsTeRICS Runtime Environment ... (L= Jf |éS

Ergotherapie-Modelle

Kopf-Musik einfac ‘

Kopf-Musik

Kopf-Schreiben

Umweltsteuerung

|

bitte auswahlen ! |

Abb. 9: Werkzeug|ejste (Toolbar) des ARE

Mit dem obersten Symbol der Werkzeugliste wird eine Liste der Modelle

aufgerufen, aus der man die Ergotherapie Modelle ebenfalls starten kann.

Doppelklicken Sie auf den Ordner Ergotherapie (Abb. 10):

oo
MEEIEEEES

[ Ergotherapie [} GamepadMouseEdit.acs
D Head Sound.acs

D CameralMouse.acs D headsound2.acs

[} demomenu.acs [} headsound2_manuelleLautstarke

[} demomenu.acs.backup [ neadsound3.acs

[} GamepadMouse.acs [} imageDemo.acs

] I [ [»

Datei [ |

o | 5
| openmogel.. | ‘ Abbrechen ‘

‘ bitte auswahlen !

Abb. 10: Auswahl des Ordners Ergotherapie
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Markieren Sie das Modell ,Kopf-Musik einfach® und klicken Sie anschliel3end auf
,Open model“ (Abb. 11):

‘ Welcome to AsTeRICS |

Suchen in: ‘ﬁ Ergotherapie ‘v| E

Ergo-Kopf-Musik-einfach.ac
D Ergo-Kopf-5chreiben.acs
D ergomenu.acs

D Umweltsteuerung.acs

Dateiname: |C:1F'r0gram Files (x86\AsTeRICS\WREmModels\Ergotherapie

Dateityp: ‘

sll=
choose or deploy a model

10:53

P LI ’
€ W a0

Abb. 11: Aufrufen des Modells ,Kopf-Musik einfach*

Das Modell ,Kopf-Musik einfach® 6ffnet sich.
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5 Die Inhalte der Werkzeugleiste (Toolbar)

vi Choose a new Model Neues Modell auswahlen
Start Model Starten eines Modells
Pause Model Pausieren eines Modells
Stop Model Stoppen eines Modells
A Display model Help and Options Hilfe und Optionen
Status / Display Error Messages Status / Fehlermeldungen
x Exit ARE ARE schliel3en

Abb. 12: Inhalte der Werkzeugleiste

Die einzelnen Funktionen der Werkzeugleiste (Abb. 12) kénnen durch klicken

ausgewahlt werden.
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6 Beschreibung des Modells ,,Kopf-Musik einfach“

6.1 Ansicht des Modells ,,Kopf-Musik einfach*
Es erscheinen zwei Fenster (Abb. 13):

Rechts sehen Sie das Bild der Aufnahme der Webkamera. AsTeRICS
analysiert Uber zwei Steuerungspunkte an Nase und Kinn die Kopfbewegungen

und Sie konnen dadurch die Tone des Tasteninstruments auswéahlen.

Links sehen Sie ein grof3es Steuerfeld.

Midi Qutput

Tonhohensteuerung

rauf-runter links-rechts
Lautstarke Sensitivitat
0 20 40 60 80 100§-100 80 60 40 -20 0 20 40 60 80 100
Instrument Tonleiter
Vlbraphonre a"e Tﬁne
Glockenspiel
iicodblock harmonisch 1
Taike
Piano 1 DUI’
Wellen .
S harmonisch 2
Menu

Abb. 13: Die zwei Fenster des Demomodells ,Kopf-Musik einfach®

Sie konnen das Fenster mit der Aufnahme der Webkamera schlielRen, falls es Sie
ablenkt. Das SchlieRen des Fensters hat keinen Einfluss auf die Funktion des
Modells.
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6.2 Steuern des Modells ,,Kopf-Musik einfach*

1. Feld ,,Midi Output®:

Midi Output

Abb. 14: Feld ,Midi Output*

Mit den Kopfbewegungen wahlen Sie im linken oberen Fenster ,Midi
Output® (Abb. 14) mit dem grinen Punkt Téne aus und machen damit
Musik.

Die Tone sind von tief nach hoch angeordnet, wobei links die tiefen Téne
liegen und rechts die hohen.

2. Feld Tonh6hensteuerung:

Tonhdhensteuerung

rauf-runter links-rechts

Abb.15: ,Tonhéhensteuerung*

Im darunter liegenden Feld ,Tonhéhensteuerung“ (Abb. 15) kann
eingestellt werden, ob Sie die Téne durch das Heben und Senken des
Kopfes oder durch Links- und Rechtsbewegungen des Kopfes steuern
wollen. Klicken sie in das betreffende Feld, das sie auswahlen mochten.
Durch ein kurzes rotes Aufblinken wird die Auswahl visuell bestatigt.

Bei der Einstellung ,rauf-runter“ steuern sie durch Heben des Kopfes die
hohen Tone an, durch Senken die tiefen.

Bei der Einstellung links-rechts erfolgt die Auswabhl tiefen Téne mit einer
Linksdrehung des Kopfes, die Auswahl der hohen mit einer Rechtdrehung
des Kopfes.
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3. Lautstarkenauswahl:

Lautstarke
L A N LY L) y A
0 20 40 60 a0 100

Abb. 16: ,Lautstarke®

Im Feld ,Lautstarke® wird die Lautstarke durch Ziehen des Schiebers mit

der Maus eingestellt (Abb. 16).

4. Einstellung der Sensitivitat:

. |
Sensitivitat /_\

! [ § LA i ¥

-100 80 60 40 -20 0 20 M‘IDD

|
Abb. 17: ,Sensitivitat

Im Feld ,Sensitivitat“ kann an die jeweiligen Bewegungsmaoglichkeiten der
Nutzerinnen angepasst werden (Abb. 17). Bei einer hohen
Sensitivitatseinstellung sind nur geringe Kopfbewegungen fiir die

Steuerung notig, bei einer niedrigen Sensitivitat braucht es weitrdumigere

Bewegungen.

5. Instrumentenauswabhl:

Instrument
Vibraphone

Glockenspiel
Woodblock
Taike
Piano 1

Wellen
Goblin

Abb. 18: ,Instrument”
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Im Feld ,Instrumente” haben Sie eine Auswahl von sieben Instrumenten, wobei
die ersten funf fr einen schnellen Wechsel zwischen den Tasten ausgelegt sind
(Abb. 18).

Bei den Instrumenten ,Wellen“ und ,Goblin“ ist es wichtig, lange auf einem
einzelnen Ton stehen zu bleiben, weil sich der Ton erst langsam aufbaut. Fur
diese beiden Modelle kann die Sensitivitat abgesenkt werden, damit es fur die

Nutzerlnnen leichter ist, einzelne Téne gezielt anzusteuern.

6. Tonleiternauswahl:

Tonleiter

alle Téne
harmonisch 1
Dur
harmonisch 2

Abb. 19: ,Tonleiter®

Das Feld ,Tonleitern“ ermdglicht noch weitere Variationen. Je nach Auswabhl
andert sich die Anzeige und Spielmdglichkeiten im ,Midi Output® Feld (Abb. 19 —
23):

»Alle Tone“:

i

Midi Qutput

lul
WO IO

Abb. 20: ,alle Tone" im Tonleiterfeld

sharmonisch 1

Midi Output

Abb. 21: ,harmonisch 1 im Tonleiterfeld
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,Dur
. _ vy " e

0
Midi Output
........./’\

Abb. 22: ,Dur” im Tonleiterfeld

,harmonisch 2

T -

Midi Qutput
1 —
D000 00000000000 0006

Abb. 23: ,harmonisch 2“ im Tonleiternfeld
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7 SchlieBen des Modells ,,Kopf-Musik einfach*

1. Klicken Sie auf ,,back to menu‘“ am unteren Rand des Steuerfeldes

(Abb.24).

Midi Output

Tonhéhensteuerung

rauf-runter links-rechts

Lautstarke Sensitivitat

0 20 80 100 |-100 -80 60 40 20 0 20 40 60 80 100

Tonleiter

Vibraphone o2
‘ alle Téne
Glockenspiel

Woodblock harmonisch 1
Taike
Pianeo 1 D ur

e armonisch 2

Goblin

back to Menu

Abb. 24: SchlieRen des Modells ,Kopf-Musik einfach”

Sie schlielRen damit das Programm ,Kopf.Musik einfach“ und kommen

zurtick zum Menubildschirm der Ergotherapie Modelle im ARE (Abb. 25). Von hier

aus konnen sie ein anderes Ergotherapie Modell aufrufen, ins Hauptmenu des

ARE zurickkehren, oder das ARE schliel3en.

" AsTeRICS Runtime Environment ... E@g
Py

Ergotherapie-Modelle b
L 4

Kopf-Musik einfach

Kopf-Musik

e

Kopf-Schreiben

X @

Umweltsteuerung

Hauptmenu

bitte auswadhlen !

Abb. 25: Zurlick im Menu der Ergotherapie Modelle
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8 SchlielRen des ARE

Klicken Sie rechts oben auf das rote ,SchlieRen” Feld oder in der Toolbar rechts
neben dem Steuerfeld auf das rote ,x“ (Abb. 26).
Damit schlieRen Sie das ARE.

" AsTeRICS Runtime Environment ... (L= F@

Ergotherapie-Modelle

¥
Kopf-Musik einfach
Kopf-Musik .
Kopf-Schreiben
Umweltsteuerung D

Hauptmenu

bitte auswihlen !

Abb. 26: SchlieRen des ARE

"¢ AsTeRICS Runtime Environment .. | = [ 12| % |

Ergotherapie-Modelle

Kopf-Musik einfach

Kopf-Musik

ARE Exit ‘

E Are you sure to stop and close the ARE?

Umweltsteuerung

Hauptmenu

Abb. 27: Bestatigen des SchlieRens

Es erscheint ein Fenster, in dem nachgefragt wird, ob Sie die ARE wirklich
schlieRen wollen (Abb. 27).
Bestétigen Sie das SchlieRen mit einem Klick auf ,Ja“.
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9 AsTeRICS Forum fur Anfragen bei Problemen

Bei auftretenden Problemen kénnen Sie das AsTeRICS Forum auf der AsTeRICS

Homepage nitzen. Fur Anwenderinnen aus dem deutschen Sprachraum wurde

zusatzlich zu den vorhandenen englischsprachigen Foren ein deutschsprachiges

Forum eingerichtet. Hier kbnnen Sie nachlesen, ob es zu Ihrem Problem schon

eine Beschreibung fur einen Losungsweg gibt oder eine neue Anfrage stellen, die

von den Betreuerinnen der Homepage schnell und zuverlassig bearbeitet wird.

Es bleiben alle Eintrage fur die Nutzerlnnen sichtbar, sodass hier mit der Zeit eine

umfassende Problemlésungssammlung entsteht.

Rufen Sie die Startseite der AsTeRICS Homepage auf und dann den Unterpunkt

,Forum“( Abb. 28):

r 4 \

/ AsTeRICS

Homepage
Project
News
About Us
Downloads
Publications
Videos

-

Sitemap

Assistive Technology Rapid Integration & Construction Set

You are here: Homepage > Homepage

What is AsTeRICS

AsTeRICS is a free and Open-Source construction set for assistive technologies (AT). It allows the
creation of flexible solutions for people with disabilities using a large set of sensors and actuators.

Possible applications are

« Computer input (mouse, keyboard, joystick)

« Environmental Control (KNX, FS20, IR)

« Toys and Games (Playstation 3, computer
games ...)

« Brain/Neural computer interfaces (Enobio,
OpenVIBE, OpenEEG)

« Android Phone support (SMS, calls)

Abb. 28: Startseite der AsTeRICS Homepage
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Sie kommen zu einer Seite mit einer kurzen Information tber das AsTeRICS
Forum und kdnnen von hier einsteigen (Abb. 29):

AsTeRICS Assistive Technology Rapid Integration & Construction Set
Homepage You are here: Homepage > Forum
Project
News
About Us The AsTeRICS Forum
Downloads The AsTeRICS Project provides two public forums, one for potential AsTeRICS-users and one for

Jectp p p

Publications carersisupporters and AT experts. Feel free to leave your comments of to discuss with other
Videos Users, experts and researchers.
Links
Forum Note: As our forum has been subject to considerable spamming, registrations now has been restricted. If
Contact you want to register an account, please send an email to asterics_forum@ki-i.at, indicating your interest
Sitemap in AgLaddmbiiangsl for your understanding

T0 the ASTERICS forum

The used forum software (PHPBB) is standard software. Unfortunately, PHPEB provides only limited
accessibility

y and Media

ion

Abb. 29: Informationsseite Forum

Nach einer einmaligen Registrierung und Anmeldung kénnen Sie das Forum
nutzen. Das deutschsprachige Forum finden Sie an dritter Stelle unter den beiden

englischsprachigen Foren (Abb. 30):

/& FH-Portal fur Studierende x 1 e GMX Premium - E-Mail - x V. [ ] AsTeRICS: Farum x7 [} AsTeRICS.EU - Indexpage X w

€ #i |[) www.asterics.eu/phpbby/indexphp B @ =
i Apps http:/furww.pierre-fr.. & https://portal.fh-ca.. [ ResearchChannel - .. http://y lustauf, p: 0 beide.. e GMX § Halle/Lager / Prod...

:
{3 Board index A
£fuser Control Panel (0 new messages) * View your posts @ FAQ fiMembers (1) Logout [ SunnyMona ] [

It is currently Tue Sep 30, 2014 12:15 pm Last visit was: Wed Sep 24, 2014 9:47 pm
View unanswered posts = View unread posts = View new posts * View active topics Mark forums read
soFTwaRE ToPics rosTS LaST POST

Ideas and Comments B B oETS

Software development. . B b bz B
® S s 5150 pm
‘GENERAL TOPICS ToPics POSTS LAST POST
General discussions
0 0 No pests
Config and Setup i = by SunnyMons &
Mon Feb 24, 2014 2:31 pm

Pictures and Videos
DEUTSCHSPRACHIGES FORUM -

Allgemeine Diskussionen B B BETS

Konfiguration und Setup o i No posts

WHO S ONLINE

In totsl there are 2 users online :: 1 registered, 0 hidden and 1 guest (based on SIS BCTCE Gl T e TE e

Most users ever online was 19 on Tue Dec 03, 2013 12:24 am

Registered u: unnyMona

Abb. 30: Das deutschsprachige AsTeRICS Forum
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Anhang C Anwenderinnenguide ,,Kopf-Musik*

Anwenderinnenguide AsTeRICS
Modell ,,Kopf-Musik*

N

AsTeRICS

Monika Doujak-Pichler
Masterthese: Entwicklung von Anwenderinnenguides fir
das Assistive Technology Rapid Integration and
Construction Set ,,AsTeRICS*“
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Haftungsausschluss

Die Informationen in diesem Dokument werden als Anwenderinnenguides zur
Verfiigung gestellt. Es wird keine Garantie oder Gewahrleistung tibernommen,
dass die Informationen fir jeden speziellen Fall passend sind.

Das Dokument spiegelt nur die Meinung der Verfasserin wieder und die
AsTeRICS — Gemeinschaft haftet nicht fur jegliche Verwendung der darin
enthaltenen Informationen.

Die Nutzerinnen verwenden die Informationen in alleinigem Risiko und Haftung.
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1 Allgemeine Informationen

1.1 Anwenderinnenguides fur Modelle aus AsTeRICS

Das Ziel der Anwenderinnenguides fur Modelle aus AsTeRICS ist eine schnelle
und einfache Nutzung der vielfaltigen Mdglichkeiten von AsTeRICS. Sie richten
sich an Nutzerlnnen, Angehdrige und Therapeutinnen, die fir Menschen, die sie
betreuen, assistierende Technologien zur Verfligung stellen wollen.

Der technische Hintergrund wird nur soweit beleuchtet, als er fir den Einsatz des
jeweiligen Modells benotigt wird.

1.2 Definition Demomodell ,,Kopf-Musik*

Mit dem Modell ,Kopf-Musik“ kann auf einem virtuellen Tasteninstrument durch
Kopfbewegungen Musik gemacht werden. Die Steuerung erfolgt entweder tber
Heben und Senken oder tber Links- und Rechtsbewegungen des Kopfes.
Verschiedene Instrumente und Tonleitern bieten eine grof3e Variationsbreite,
sodass ,Kopf-Musik® immer wieder neu und interessant ist.

Das Modell startet in einem Modus, in dem die Grundeinstellungen, wie
Lautstarke, Sensitivitdt und Instrumentenauswahl durch eine Hilfsperson
durchgeftihrt werden. Es kann aber von der manuellen Steuerung auf die
Steuerung durch Kopfbewegungen umgestellt werden. So ist es fur die
Nutzerlnnen des Modells auch mdglich, das Modell selbststandig ohne
Hilfsperson umzustellen und zum Beispiel die Instrumentenauswahl zu andern
oder Lautstarke und Sensitivitdt anzupassen.

Dieses AsTeRICS — Modell bietet eine spielerische Freizeitaktivitat fir motorisch
schwer beeintrachtigte Menschen, die ihre Arme nicht mehr einsetzen kdnnen, z.
B. durch hohe Querschnittslahmungen, Amyotrophe Lateralsklerose (ALS) oder
Multiple Sklerose (MS).

In der Ergotherapie kann zusétzlich auf spielerische Weise das Prinzip von
Ursache und Wirkung erarbeitet werden. Ein Anwendungsfall daftir sind Kinder

mit schweren motorischen und kognitiven Einschrankungen.
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1.3 Definition AsTeRICS

AsTeRICS, das ,Assistive Technology Rapid Integration and Construction Set®
wurde im Rahmen eines dreijahrigen EU-Projektes entwickelt. Initiiert wurde es
vom Institut fur Embedded Systems der FH Technikum Wien und dem
,Kompetenznetzwerk Informationstechnologie zur Férderung der Integration von
Menschen mit Behinderungen® (KI-1) an der Johannes Kepler Universitat in Linz.
Partner aus sechs weiteren europaischen Landern schlossen sich dem Projekt an
und seit 2012 wird die Software als kostenloser Download auf der AsTeRICS
Homepage zur Verfigung gestellt. Fir den Grof3teil ist auch der Quelltext als
Open Source zuganglich.

Der Hintergrund fir die Entwicklung von AsTeRICS ist, dass mehr als 2,6
Millionen Menschen in Europa Probleme mit ihren oberen GliedmalRen haben und
viele von ihnen von assistierenden Technologien (AT) abhangig sind, um ihren
Alltag mit groRtmdoglicher Selbstandigkeit zu bewaltigen. Das Potential der
einzelnen Benutzerinnen ist oft sehr unterschiedlich und kann sich im Laufe der
Zeit verandern. Aus diesem Grund werden individuell adaptierbare Losungen
bendtigt, damit diese Bevolkerungsgruppe sich an der modernen Gesellschaft

beteiligen kann.

AsTeRICS, das ,Assistive Technology Rapid Integration and Construction Set” ist
ein flexibles, preisginstiges Baukastensystem fur individuell angepasste
assistierende Technologien. Es werden modernste Sensoren mit verschiedenen
Aktuatoren kombiniert. Der Einsatz von AsTeRICS ist sehr flexibel und kann mit
verschiedenen Eingabegeraten realisiert werden. Beispiele fir Anwendungen von
AsTeRICS sind etwa alternative Computersteuerungen (Kopfmaus, One Switch
Maus, Scanning Tastaturen...), Umgebungssteuerungen (TV, Licht, Mobiltelefon,
...), Spiele (Playstation 3, Computerspiele, Modellhubschrauber...) und viele

mehr.

1.4 Definition AsTeRICS Configuration Suite (ACS)
Die AsTeRICS Configuration Suite ist ein grafisch aufgebautes
Konfigurationsprogramm, in dem verschiedene Sensoren, Prozessoren und

Aktuatoren, die mit Software hinterlegt sind, aufgerufen und zusammengeflgt
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werden konnen. Damit ist es sehr einfach, neue individuell angepasste AsTeRICS
Anwendungen zu erstellen, die als ,Modelle” oder "Konfigurationen® bezeichnet
werden. Untenstehend sehen Sie die Configuration Suite mit einem Ausschnitt
des Modells Kopf-Musik Abb. 1).

P A= N i o
P System  Components  Edit  Misc

” J7H W

Connect New Open Save  Save
to ARE Model Model Model Model as

GUI Designer (Ctrl-G) | Deployment (Ctr-D)
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ARE Stetus:  Disconnected 100% U Cirl +-
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- 7 — :
"?r - || e @ ] DL R A 31?;;14

Abb. 1: Ausschnitt des Modells Kopf-Musik in der Configuration Suite

1.5 Definition AsTeRICS Runtime Environment (ARE)

Das AsTeRICS Runtime Environment ist die Laufzeitumgebung von AsTeRICS, in
der alle AsTeRICS Modelle ausgefuhrt werden. Die Modelle bestehen aus
Plugins, die verschiedene Funktionalitdten bieten. Das AsTeRICS Runtime
Environment bietet einen Rahmen (Software — Framework) fur diese Plugins,
deren Betrieb hier gestartet und gestoppt wird, in dem Anwendungen parallel
laufen kénnen und der ndtige Datenaustausch stattfinden kann. Zur Konfiguration
mussen normalerweise ACS und ARE uber eine Schaltflache der ACS verbunden
werden. Anschlie3end erfolgt das Hochladen eines Modells aus der Configuration
Suite in das ARE.

Beim Starten des ARE erscheint ein Startfenster (Abb.2), das die Mdglichkeit

bietet einige vorprogrammierte Demomodelle direkt von dort aufzurufen.
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CameraMouse

Oska\Writing

SpeechControl

GamepadMouse

ImageDemo

Ergotherapie

Abb. 2: Das Startfenster des ARE
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2 Bendtigte Gerate und Software

2.1 PC / Notebook
PC / Notebook mit Windows XP, Windows VISTA, Windows 7, Windows 8

2.2 Installierte Open Source Software von der AsteRICS Homepage

Rufen Sie unter www.asterics.eu die AsTeRICS Homepage auf (Abb. 3):

Homepage You are here: Homepage > Homepage

Project

e What is AsTeRICS

Downloads AsTeRICS is a free and Open-Source construction set for assistive technologies (AT). It allows the
Publications creation of flexible solutions for people with disabilities using a large set of sensors and actuators.
Videos

Links Possible applications are

Forum

« Computer input (mouse, keyboard, joystick)

« Environmental Control (KNX, F520, IR)

« Toys and Games (Playsiation 3, computer
games ..}

« Brain/Neural computer interfaces (Enabia,
OpenVIBE, OpenEEG)

« Android Phone support (SMS, calls)

Contact
Sitemap

AsTeRICS 2.3 Released

Here you can download the brand new more stable AsTeRICS 2.3 release including lots of new
features, improved usability and many bug-fixes

Download AsTeRICS 2.3

Abb. 3: Screenshot Homepage mit Downloadfenster

and Media

Klicken Sie auf die Flache ,Download AsTeRICS 2.3 und laden Sie die Software
auf Ihren auf ihren PC herunter. Speichern Sie im Anschluss daran das

Programm auf lhrem Computer unter ,System (C:), Programme (x86)“.

2.3 Handelsiibliche Webcam

Die Webcam kann bereits im Computer integriert sein oder ein handelsiubliches
Gerat, das Sie extern Uber einen USB-Anschluss verbinden. Fir ein optimales
Ergebnis richten Sie die Kamera mit einem Abstand von 70cm — 120cm direkt auf

den Nutzer oder die Nutzerin.
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3 AsTeRICS starten

Fur das Modell Kopf-Musik brauchen Sie nur das ARE (AsTeRICS Runtime

Environment) starten:

1. Doppelklicken Sie auf das Symbol der ARE-Verknipfung am Desktop (Abb. 4):

=

AsTeRICS Runtimg
Environment

Abb. 4: ARE-Verknupfung am Desktop

oder

1. Offnen Sie unter Windows Start ,,Alle Programme*.

2. Offnen Sie den Ordner ,,AsTeRICS*.

3. Klicken Sie auf mit Linksklick auf den Ordner ,,ARE“ (Abb. 5).

() Apple Software Update
ERGO-ASSESS

-

16:29
14002014

A )l

Abb. 5: ARE 6ffnen Uber ,Start®, ,alle Programme* und AsTeRICS
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Das Startfenster der ARE 0ffnet sich (Abb. 6):

| AsTeRICS Runtime & S E

-
L

CameraMouse
Oska\Writing |
SpeechControl .
GamepadMousefll X

ImageDemo

Ergotherapie

Abb. 6: Startfenster des ARE

Fur das Offnen von vorprogrammierten Demomodellen ist eine Verbindung mit
der ACS nicht nétig. Sie kdnnen sofort Demomodelle 6ffnen, wie es im

nachfolgenden Punkt genau beschrieben wird.
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4 Offnen des Modells ,,Kopf-Musik“

Klicken Sie im ARE Startfenster auf den Ordner ,Ergotherapie” (Abb. 7):

[T, ASTeRICS Runtime | =TT

Welcome to AsTeRICS !

. 4
CameraMouse
OskaWriting
SpeechControl :
GamepadMouse[ X

ImageDemo

“ Ergotherapie

choose or deploy a model

Abb. 7: Startfenster des ARE

Es erscheint das Startmenu der Ergotherapie Modelle.
Klicken sie auf die Schaltflache ,Kopf-Musik® (Abb. 8):

", AsTeRICS Runtime Environmen t .. (oo e
an

Ergotherapie-Modelle

Kopf-Musik einfach

Kopf-Musik

Kopf-Schreiben

Umwveltsteuerung

Hauptmenu

bitte auswéhlen !

Abb. 8: Startmenu der Ergotherapie-Modelle

Das Modell wird geoffnet.
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2. Moglichkeit Uber die Werkzeugleiste (Toolbar):

Rechts neben dem Menufeld befindet sich die Werkzeugleiste des ARE (Abb. 9):

" AsTeRICS Runtime Environment ... (L= Jf |éS

Ergotherapie-Modelle

Kopf-Musik einfac ‘

Kopf-Musik

Kopf-Schreiben

Umweltsteuerung

|

bitte auswahlen ! |

Abb. 9: Werkzeud|ejste (Toolbar) des ARE

Mit dem obersten Symbol der Werkzeugliste wird eine Liste der Modelle

aufgerufen, aus der man die Ergotherapie Modelle ebenfalls starten kann.

Doppelklicken Sie auf den Ordner Ergotherapie (Abb. 10):

oo
MEEIEEEES

[ Ergotherapie [} GamepadMouseEdit.acs
D Head Sound.acs

D CameralMouse.acs D headsound2.acs

[} demomenu.acs [} headsound2_manuelleLautstarke

[} demomenu.acs.backup [ neadsound3.acs

[} GamepadMouse.acs [} imageDemo.acs

] I [ [»

Datei [ |

o | 5
| openmogel.. | ‘ Abbrechen ‘

‘ bitte auswahlen !

Abb. 10: Auswahl des Ordners Ergotherapie
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Markieren Sie das Modell ,,Kopf-Musik® und klicken Sie anschlief3end auf ,Open
model“ (Abb. 11):

Welcome to AsTeRICS ! ‘;

. Open model Carmersho. . [
Suchen in: ‘ﬁ Ergotherapie ‘v| E

D Ergo-Kopf-Musik.acs
Ergo-Kopi-Musik-einfach.acs

D Ergo-Kopf-Schreiben.acs

D ergomenu.acs

D Umweltsteuerung.acs

Dateiname: |C:1F'r0gram Files (x86\AsTeRICS\WREmModels\Ergotherapie |
Datio: | -

Open model... Abbrechen

choose or deploy a model

Abb. 11: Aufrufen des Modells ,Kopf-Musik*

Das Modell ,Kopf-Musik® 6ffnet sich.
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5 Die Inhalte der Werkzeugleiste

vi Choose a new Model Neues Modell auswéahlen
Start Starten eines Modells
Pause Model Pausieren eines Modells
Stop Model Stoppen eines Modells
A Display model Help and Options Hilfe und Optionen
Status / Display Error Messages Status / Fehlermeldungen
x Exit ARE ARE schliel3en

Abb. 12: Inhalte der Werkzeugleiste

Die einzelnen Funktionen kénnen durch klicken ausgewahlt werden (Abb. 12).
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6 Beschreibung des Modells ,,Kopf-Musik*

6.1 Ansicht des Modells ,,Kopf-Musik*
Es erscheinen zwei Fenster (Abb. 13):

Rechts sehen Sie das Bild der Aufnahme der Webkamera. AsTeRICS
analysiert Uber zwei Steuerungspunkte an Nase und Kinn die Kopfbewegungen

und Sie kdnnen dadurch das Tasteninstrument bedienen.

Links sehen Sie ein grof3es Steuerfeld.

Midi Output
Tonsteuerung

rauf-runter links-rechts

Sensitivitact Lautstaerke
-100 80 60 40 20 0 20 40 60 80 100 0 20 40 60 80 100

Lautstaerken-Kontrolle
manuell (Regler) Mund (aufizu) Kamera reset

Instrumente

Tonleiternauswahl

Ocarina

Alle

Glockenspiel

harmonisch 1

Posaune

Dur

Trommel

Moll

Klavier

rauf und runter

Floete

tief hoch tief

Goblin

5 Noten

Stimme

9 Noten

Wellen

Chaotik

Maus-Kol
einfaus Klicks keing Klicks m

Abb. 13: Die zwei Fenster des Demomodells ,Kopf-Musik*

Sie konnen das Fenster mit der Aufnahme der Webkamera schlielRen, falls es Sie

ablenkt. Das SchlieRen des Fensters hat keinen Einfluss auf die Funktion des
Modells ,Kopf-Musik®.
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6.2 Steuern des Modells ,,Kopf-Musik“

1. Feld ,,Midi Output®:

Midi Output

Abb. 14: Feld ,Midi Output*

Mit den Kopfbewegungen wahlen Sie im linken oberen Fenster ,Midi
Output® mit dem grinen Punkt Téne aus und machen damit Musik (Abb.
14).

Die Tone sind von tief nach hoch angeordnet, wobei links die tiefen Tone

liegen und rechts die hohen.

2. Feld Tonh6hensteuerung:

Ocarina

Glockenspiel harmonisch 1
Posaune Dur
Trommel Moll

Klavier rauf und runter
Floete tief hoch tief
Goblin 5 Noten
Stimme 9 Noten
Wellen Chaotik

h sin/aus I Kiicks I eine Kiicks ﬂ Menu

Abb.15: ,Tonhéhensteuerung*

Im darunter liegenden Feld ,Tonhohensteuerung® kann eingestellt werden,
ob Sie die Tone durch das Heben und Senken des Kopfes oder durch
Links- und Rechtsbewegungen des Kopfes steuern wollen (Abb. 15).
Klicken sie in das betreffende Feld, das sie auswéahlen méchten entweder
mit der Maus oder mit dem Mauszeiger, den Sie mit dem Kopf steuern.
Durch ein kurzes rotes Aufblinken wird die Auswabhl visuell bestatigt.
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Bei der Auswahl ,rauf-runter” steuern sie durch Heben des Kopfes die
hohen Téne an und mit dem Senken die tiefen. Bei der Auswahl ,links-
rechts“ wahlen sie mit einer Linksdrehung des Kopfes die tiefen Téne aus

und mit einer Rechtdrehung die hohen.

3. Einstellung der Sensitivitat:

Midi Output

Sensitivitaet Ry istaerke
-100 -80 60 -40 -20 O 20 40 &0 80 100

Lautstaerken-Kontrolle

| manuell (Reglen | Mund (aufizu) |  Kamerareset |
Tonleiternauswahl

Ocarina Alle
Glockenspiel harmonisch 1
Posaune Dur

Trommel Moll
Klavier rauf und runter

Floete tief hoch tief
Goblin 5 Noten
Stimme 9 Noten
Wellen Chaotik

ein‘aus Klicks keine Klicks m

Abb. 16: ,Sensitivitat*

Kopfgesteuerter Mauszeiger -
Sensitivitat /‘\j &

-100 80 60 -40 -20 0 20 40 60 100

Abb. 17: ,Sensitivitat*

Im Feld ,Sensitivitat* kann an die jeweiligen Bewegungsmaglichkeiten der
Nutzerlnnen angepasst werden, entweder manuell oder durch langeres
Stehenbleiben in der gewilnschten Richtung mit dem kopfgesteuerten
Mauszeiger (Abb. 16 und 17). Bei einer hohen Sensitivitatseinstellung sind
nur geringe Kopfbewegungen fir die Steuerung noétig, bei einer niedrigen

Sensitivitat braucht es weitrdumigere Bewegungen.
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4. Lautstarkenauswahl:

Midi Output

N/ Tonsteuerung
rauf-runter links-rechts

Senswll\ntaet

-100 80 B0 -40 20 O

Lautstaerke
20 40 60 80 100 80 A

Lautstaerken-Kontrolle

manuell (Regler)

Instrumente

Mund (auf/zu) Kamera reset

Tonleiter

Ocarina

Alle

Glockenspiel

harmonisch 1

Posaune

Dur

Trommel

Moll

Klavier

rauf und runter

Floete

tief hoch tief

Goblin

5 Noten

Stimme

9 Noten

Wellen

Maus-Kontrolle

Chaotik

einfaus

Abb. 18: Lautstarkenanpassung

Klicks

keing Klicks

/ Kopfgesteuerter
Mauszeiger

Lautstarke

{P/_\

0 20

40

60 E[l 100

Abb. 19: ,Lautstarke”

Im Feld ,Lautstarke” wird die Lautstarke durch Ziehen des Schiebers mit

der Maus eingestellt oder im Fall der Kopfsteuerung durch langeres

Draufbleiben mit dem kopfgesteuerten Mauszeiger auf der

Lautstarkenleiste. Der Schieber wandert in die vorgegebene Richtung
hinunter oder hinauf (Abb. 18 und 19).
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Lautstaerken-Kontrolle
manuell (Regler) Mund (aufizu) Kamera reset

Abb. 20: Lautstarke Kontrolle tber ,Mund (auf/zu)*

Im darunterliegenden Feld kann zusétzlich die Lautstarkenauswahl durch
das Offnen und SchlieBen des Mundes ausgewahlt werden. Dadurch
kénnen Noten gezielter angesteuert werden oder auch immer nur
bestimmte Teile der Tastatur. So ergeben sich zusatzliche
Variationsmaoglichkeiten.

Im Feld ,manuell (Regler)* kann wieder auf manuelle Lautstarkenregelung
umgestellt werden (Abb. 20).

5. Feld ,,Kamera reset‘:

Lautstaerken-Kontrolle
manuell (Regler) Mund (aufizu) Kamera reset

Abb. 21: Feld ,Kamera reset”

Falls die Markierungspunkte der Webkamera an Kinn und Nase sehr
verrutschen, kann mit ,Kamera reset“ (Abb. 21) eine neuerliche
Ausrichtung erfolgen. Diese Steuerung kann manuell mit der Maus
durchgefiihrt werden oder bei eingeschalteter Kopfsteuerung mit
Verbleiben mit dem Mauszeiger Giber dem Feld, bis es einmal rot aufblinkt.
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6. Instrumentenauswahl:

Midi Output
Tt rung
rauf-runter links-rechts
Sensitivitaet Lautstaerke
100 80 60 40 20 O 20 40 60 80 100 0 20 40 &0 80 100
L

ken-Kontrolle

manuell (Reglas—===x_ Mund (auffzu) Kamera reset

Instr Tonleiternauswah

/ Ocarina \ Alle

/ Glockenspiel harmonisch 1

Posaune Dur

Trommel Moll

Klavier rauf und runter
Floete tief hoch tief
Goblin 5 Noten
Stimme 9 Noten
Wellen Chaotik

Maus-Kontrolle ——
sinfaus licks keing Klicks

Abb. 22: ,Instrument®

Im Feld ,Instrumente® (Abb. 22) haben Sie die Auswahl zwischen neun
Instrumenten, wobei sieben davon fur einen schnellen Wechsel zwischen den
Tasten ausgelegt sind, namlich die ersten sechs und das vorletzte, also das
Instrument ,Stimme*“.

Bei ,Goblin“ und ,Wellen“ ist es wichtig, lange auf einem einzelnen Ton zu
bleiben, damit sich die Wirkung zur Génze entfalten kann. Fir diese beiden
Modelle kann die Sensitivitat abgesenkt werden, damit es fur die Nutzerinnen
leichter ist, Uber einem Ton stehen zu bleiben. Au3erdem kann durch eine
geeignete Tonleiternauswahl vereinfacht werden, z. B. ,5 Noten“ oder ,9 Noten*.
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7. Tonleiternauswahl:

Midi Output

Sensitivitaet Lautstaerke
-100 -80 60 -40 -20 O 20 40 60 80 100 0 20 40 60 80 100

- lautstaerken-Kontrolle g ey |
manuell (Regler) Mund (aufizu) »” | Kamerare®d, |

QOcarina Alle

Glockenspiel harmonisch 1
Posaune Dur

Trommel Moll

Klavier rauf und runter
Floete tief hoch tief
Goblin 5 Noten
Stimme 9 Noten
Wellen Chaotik

I
einfau:

e L N e Meny)
: N
Abb. 23: ,Tonleiter”

Das Feld ,Tonleitern” ermdglicht noch weitere Variationen. Je nach Auswahl
andert sich die Anzeige und Notenauswahlmdglichkeiten im ,Midi Output” Feld
(Abb. 23 — 32):

,»Alle Tone“:

_ Taam T —

Midi Output

il

Abb. 24: ,alle Tone" im Tonleiterfeld

,sharmonisch 1

Fl
g
L
B

L PR ——

Midi Output

Abb. 25: ,harmonisch 1“ im Tonleiterfeld

»bur®

H
:
|

L ——

Midi Qutput

Abb. 26: ,Dur” im Tonleiterfeld
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»Moll“

Midi Output

Abb. 27: ,Moll“ im Tonleiternfeld

,rauf und runter*

Midi Qutput

Abb. 28: ,rauf und runter im Tonleiternfeld

Bei dieser Variante liegen die hohen Tone in der Mitte und rechts und links die

tiefen TOne.

»tief hoch tief“

Midi Output

Abb. 29: tief hoch tief* im Tonleiternfeld
Bei dieser Tonleiter sind jeweils funf Tone an den Randern und funf Tone in der

Mitte des Tonleiternfeldes aktiv. Diese Tone sind dann noch alternierend
verschieden hoch. Dadurch ergeben sich wieder viele interessante Effekte.

,funf Noten*

Midi Output

Abb. 30: ,funf Noten® im Tonleiternfeld
Diese Variante ist besonders fur ,Goblin“ und ,Wellen“ geeignet, weil die

einzelnen Noten leichter angesteuert werden kdnnen.
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,nheun Noten

Midi Output

Abb. 31: ,neun Noten“ im Tonleiternfeld
Dieses Tonleiternfeld ist ebenfalls fur ,Goblin“ und ,Wellen gut geeignet, weil die

einzelnen Noten gut angesteuert werden kénnen.

,Chaotik“

Midi Output

‘
| ]

Abb. 32: ,Chaotik“ im Tonleiternfeld
Bei dieser Variante geht es einfach rund!

8. Feld ,,Mauskontrolle“:

Maus-Kontrolle

einfaus kaina Klicks

Abb. 33: Feld ,Mauskontrolle*

Im Feld ,Maus-Kontrolle“ kann auf die Kopfsteuerung fur den Mauszeiger
umgestellt werden (Abb. 33). Es erfolgt ein Klick in das Feld ,ein/aus®. Mit einem
roten Aufleuchten wird die Eingabe bestétigt und der Mauszeiger ab diesem
Zeitpunkt mit dem Kopf gesteuert.

Nun kénnen alle Schaltflachen des Programms bedient werden, indem mit dem
Mauszeiger so lange Uber einer Schaltflache verharrt wird, bis ein rotes
Aufleuchten erfolgt. Dies ist das Signal, dass die neue Auswabhl aktiv ist,
beispielsweise ein neues Instrument. Es ist sinnvoll gezielt eine Auswahl von
Lautstarke, Sensitivitat, Instrument und Tonleiter zu treffen und danach das Feld
,keine Klicks“ zu aktivieren. Damit ist sichergestellt, dass nicht irrtimlich beim

Musizieren mit den Kopfbewegungen andere Schaltflachen aktiviert werden.

143



Sollen wieder Umstellungen im Programm vorgenommen oder das Programm
beendet werden, muss das Feld ,Klicks® aktiviert werden.
Nun kénnen weitere Anderungen vorgenommen oder aus dem Programm

ausgestiegen werden.
9. Feld ,,Menu“:

Mit dem Feld ,Menu“ wird in das Menu der Ergotherapie Modelle zurtickgekehrt
und das Programm ,Kopf-Musik®“ beendet (Abb. 33).
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7 SchlieBen des Modells ,,Kopf-Musik*

1. Klicken Sie auf ,,Menu* unten rechts im Steuerfeld (Abb. 34).

Midi Output

Tonsteuerung

rauf-runter links-rechts

Sensitivitaet Lautstaerke

-100 -80 60 -40 20 0 20 40 60 80 100

Lautstaerken-Kontrolle

0 20 40 80 80 100

manuell (Regler) Mund (auflzu) Kamera reset

Instrumente Tonleiternauswahl

Ocarina Alle

Glockenspiel harmonisch 1

Posaune Dur

Trommel Moll

Klavier rauf und runter

Floete tief hoch tief

Goblin 5 Noten

Stimme 9 Noten

Wellen Chaotik

einfaus keine Klicks

Abb. 34: Schlielen des Modells ,Kopf-Musik*

Sie schliellen damit das Programm ,Kopf-Musik* und kommen

zuriick zum Menubildschirm der Ergotherapie Modelle im ARE (Abb. 35). Von hier

aus konnen sie ein anderes Ergotherapie Modell aufrufen, ins Hauptmenu des

ARE zurickkehren, oder das ARE schlielRen.

P ASTERICS Runtime Environment .. (Scasal= IRESS
b

N -
Ergotherapie-Modelle 1
Kopf-Musik einfach
Kopf-Musik »
Kopf-Schreiben o
X

Umweltsteuerung

Hauptmenu

bitte auswiahlen !

Abb. 35: Zurlick im Menu der Ergotherapie Modelle
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8 SchlielRen des ARE

Klicken Sie rechts oben auf das rote ,SchlielRen” Feld oder in der Werkzeugleiste
rechts neben dem Steuerfeld auf das rote ,x“ (Abb. 36).
Damit schlie3en Sie das ARE.

" AsTeRICS Runtime Environment ... (L= @

Ergotherapie-Modelle

¥
Kopf-Musik einfach
Kopf-Musik .
Kopf-Schreiben
Umweltsteuerung D

Hauptmenu

bitte auswihlen !

Abb. 36: SchlieRen des ARE

"¢ AsTeRICS Runtime Environment .. | = [ 12| % |

Ergotherapie-Modelle

Kopf-Musik einfach

Kopf-Musik

ARE Exit ‘

E Are you sure to stop and close the ARE?

Umweltsteuerung

Hauptmenu

Abb. 37: Bestétigen des SchlieRens

Es erscheint ein Fenster, in dem nachgefragt wird, ob Sie das ARE wirklich
schlieRen wollen (Abb. 37).

Bestatigen Sie das Schlie3en mit einem Klick auf ,Ja“.
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9 AsTeRICS Forum fir Anfragen bei Problemen

Bei auftretenden Problemen kdnnen Sie das AsTeRICS Forum auf der AsTeRICS
Homepage nitzen. Fur Anwenderinnen aus dem deutschen Sprachraum wurde
zusatzlich zu den zwei vorhandenen englischsprachigen Foren ein
deutschsprachiges Forum eingerichtet. Hier kbnnen Sie nachlesen, ob es zu
Ihrem Problem schon eine Beschreibung fur einen Losungsweg gibt oder eine
neue Anfrage stellen, die von den Betreuerinnen der Homepage schnell und
zuverlassig bearbeitet wird.

Es bleiben alle Eintrage fur die Nutzerlnnen sichtbar, sodass hier mit der Zeit eine

umfassende Problemlésungssammlung entsteht.

Rufen Sie die Startseite der AsTeRICS Homepage auf und dann den Unterpunkt
,Forum“( Abb. 38):

4
V4

7 AsTeRICS Assistive Technology Rapid Integration & Construction Set
Homepage You are here: Homepage > Homepage
Project
News 3

What is AsTeRICS

About Us
Downloads AsTeRICS is a free and Open-Source construction set for assistive technologies (AT). It allows the
Publications creation of flexible solutions for people with disabilities using a large set of sensors and actuators.
Videos

i Possible applications are
( Forum : oy SO
« Computer input (mouse, keyboard, joystick)

Sitemap « Environmental Control (KNX, FS20, IR)
« Toys and Games (Playstation 3, computer
games ...)
«» Brain/Neural computer interfaces (Enobio,
OpenVIBE, OpenEEG)
» Android Phone support (SMS, calls)

l?

Abb. 38: Startseite der AsTeRICS Homepage
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Sie kommen zu einer Seite mit einer kurzen Information Uiber das AsTeRICS

Forum und kdnnen von hier einsteigen (Abb. 39):

AsTeRICS Assistive Technology Rapid Integration & Construction Set
Homepage You are here: Homepage > Forum
Project
News
About Us The AsTeRICS Forum
Downloads The AsTeRICS Project provides two public forums, one for potential ASTeRICS-users and one for
Publications carers/supporters and AT experts. Feel free to leave your comments or to discuss with other
Videos users, experts and researchers.
Links
Forum Note: As our forum has been subject to considerable spamming, regisirations now has been restricted. If
Contact you want to register an account, please send an email to asterics forum@ki-i.at, indicating your interest
Sitemap in Askakaemiaagl 0 your understanding

To the AsTeRICS forum

The used forum software (PHPBB) is standard software. Unfortunately, PHPBB provides only limited
accessibility

Siety and Media

ssion

Abb. 39: Informationsseite Forum

Nach einer einmaligen Registrierung und Anmeldung kdnnen Sie das Forum
ndtzen. Das deutschsprachige Forum finden Sie an dritter Stelle unter den beiden

englischsprachigen Foren (Abb. 40):

C M  [1 wwwasterics.eu/phpbb/indexphp 3ok 0 =
i Apps - hitpy/wwwipierre-fr.. (& hitpsi//pertalfh-ca.. (DB ResearchChannel-.. [ http: lustau p: d b beide. o GMX 3 Halle/ Lager / Pred..

As .
£ Board index VS
£¥luser Control Panel (0 new messages) * View your posts @QFAQ FiMembers (13 Logout [ SunnyMona ]
It is currently Tue Sep 30, 2014 12:15 pm Last visit was: Wed Sep 24, 2014 9:47 pm
View unanswered posts + View unread posts * View new posts * View active topics Mark forums read
SOFTWARE ToPics POSTS LaST POST
Ideas and Comments R B (e
é Software development . . I —
Thu Jan 16, 2014 5:50 pm
GENERAL TOPICS ToPics POSTS LAST POST
General discussions B B e
e Config and Setup 1 3 by sunnyMona [
Mon Feb 24, 2014 2:31 pm
a Pictures and Vide ) . No posts
E—
DEUT SCHSPRACHIGES FORUM ToFIcs POSTS LaST POST

Allgemeine Diskussionen 0 0 Ne posts

Konfiguration und Setup N B No posts .
'WHO IS ONLINE

In total there are 2 users online :: 1 registered, 0 hidden and 1 guest (Eased on USETS ACHUE CVEr e Po T

Most users ever online was 19 on Tue Dec 03, 2013 12:24 am

eqistered users: SunnyMona

Abb. 40: Das deutschsprachige AsTeRICS Forum
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Anhang D Anwenderinnenguide ,,Kopf-Schreiben*

Anwenderinnenguide AsTeRICS
Modell ,,Kopf-Schreiben*

N

AsTeRICS

Monika Doujak-Pichler
Masterthese: Entwicklung von Anwenderinnenguides fir
das Assistive Technology Rapid Integration and
Construction Set ,,AsTeRICS*“
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Haftungsausschluss

Die Informationen in diesem Dokument werden als Anwenderinnenguides zur
Verfiigung gestellt. Es wird keine Garantie oder Gewahrleistung tibernommen,
dass die Informationen fur jeden speziellen Fall passend sind.

Das Dokument spiegelt nur die Meinung der Verfasserin wieder und die
AsTeRICS — Gemeinschaft haftet nicht fur jegliche Verwendung der darin
enthaltenen Informationen.

Die Nutzerinnen verwenden die Informationen in alleinigem Risiko und Haftung.
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1 Allgemeine Informationen

1.1 Anwenderinnenguides fur Modelle aus AsTeRICS

Das Ziel der Anwenderinnenguides fur Modelle aus AsTeRICS ist eine schnelle
und einfache Nutzung der vielfaltigen Moglichkeiten von AsTeRICS. Sie richten
sich an Nutzerlnnen, Angehdrige und Therapeutinnen, die fir Menschen, die sie
betreuen, assistierende Technologien zur Verfligung stellen wollen.

Der technische Hintergrund wird nur soweit beleuchtet, als er fir den Einsatz des
jeweiligen Modells benétigt wird.

1.2 Definition Demomodell ,,Kopf-Schreiben*

Mit dem Modell ,Kopf-Schreiben® kdnnen Sie mit Kopfbewegungen den gesamten
Computer steuern.

Dieses AsTeRICS — Modell eréffnet damit neue Wege fur die Kommunikation und
die Teilhabe an der modernen Informationsgesellschaft fir motorisch schwer
beeintrachtigte Menschen, die ihre Arme nicht mehr einsetzen kénnen, z. B. durch
hohe Querschnittslahmungen, Amyotrophe Lateralsklerose (ALS) oder Multiple
Sklerose (MS).

Uber eine Bildschirmtastatur, dem On Screen Virtual Keyboard ,Oska*, ist es
mdoglich Texte einzugeben. Damit konnen Dokumente erstellt, E-Mails
geschrieben und Suchbegriffe im Internet eingegeben werden.
Grundvoraussetzung fur den Einsatz dieses Modells sind eine gezielt steuerbare
Kopfmotorik, gute kognitive Fahigkeiten und Geduld fir den Erarbeitungsprozess

des Umgangs mit dem Modell.
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1.3 Definition AsTeRICS

AsTeRICS, das ,Assistive Technology Rapid Integration and Construction Set®
wurde im Rahmen eines dreijahrigen EU-Projektes von Institut fir Embedded
Systems der FH Technikum Wien und dem ,Kompetenznetzwerk
Informationstechnologie zur Forderung der Integration von Menschen mit
Behinderungen® (KI-1) und Partnern aus sechs weiteren europaischen Landern
entwickelt. Seit 2012 wird die Software als kostenloser Download auf der
AsTeRICS Homepage zur Verfugung gestellt, fur den Grof3teil ist auch der
Quelltext als Open Source zuganglich (Homepage AsTeRICS, 2010).

Der Hintergrund fur die Entwicklung von AsTeRICS ist, dass mehr als 2,6
Millionen Menschen in Europa Probleme mit ihren oberen GliedmalRen haben und
viele von ihnen von assistierenden Technologien (AT) abhangig sind, um ihren
Alltag mit gro3tmoglicher Selbstandigkeit zu bewaltigen. Wichtig dabei ist, dass
das Potential der einzelnen Benutzerinnen oft sehr unterschiedlich ist und sich im
Laufe der Zeit verandern kann. Aus diesem Grund werden individuell adaptierbare
Lésungen bendtigt, damit diese Bevoilkerungsgruppe sich an der modernen

Gesellschaft beteiligen kann.

AsTeRICS ist ein flexibles, preisguinstiges Baukastensystem fur individuell
angepasste assistierende Technologien. Es werden modernste Sensoren mit
verschiedenen Aktuatoren kombiniert. Der Einsatz von AsTeRICS ist sehr flexibel
und kann mit verschiedenen Eingabegeraten realisiert werden. Beispiele fur
Anwendungen von AsTeRICS sind etwa alternative Computersteuerungen
(Kopfmaus, OneSwitch Maus, Scanning Tastaturen...), Umgebungssteuerungen
(TV, Licht, Mobiltelefon, ...), Spiele (Playstation 3, Computerspiele,
Modellhubschrauber...) und viele mehr.

1.4 Definition AsTeRICS Configuration Suite (ACS)

Die AsTeRICS Configuration Suite ist ein grafisch aufgebautes
Konfigurationsprogramm, in dem verschiedene Sensoren, Prozessoren und
Aktuatoren, die mit Software hinterlegt sind, aufgerufen und zusammengefugt
werden kdnnen. Damit ist es sehr einfach, neue individuell angepasste AsTeRICS

Anwendungen zu erstellen, die als ,Modelle” oder "Konfigurationen“ bezeichnet

153



werden. Untenstehend sehen Sie das Modell Kopf-Schreiben in der Configuration
Suite (Abb.1):

L @ [o
X System | Components  Edit  Misc.
r 4 BN

Connect New Open Save  Save
to ARE Model Model Model Model as

S Properties (Ctrl-P) -1

GUI Designer (Ctrl-G) | Deployment (Ctrl-D)

cameraDisplayUpdate | 100

cameraProfile

madelSwitcher

. alSca
ing
medsiName
o@D sumonGrial StingDispatcher Stider11
e @D
<lotDispatch ink
“output value e

ing
5 inc

[ i ] v  Properties (Cirl-P) | = Output Ports | 7 Event Listener

J Cir +-

ARE Status:  Disconnadt ted 100%
m m m I 08:53
- [ [
. . . | F OBl

Abb. 1: Configuration Suite mit dem Modell Kopf-Schreiben

=

1.5 Definition AsTeRICS Runtime Environment (ARE)

Das AsTeRICS Runtime Environment ist die Laufzeitumgebung von AsTeRICS, in
der alle AsTeRICS Modelle ausgefuhrt werden. Die Modelle bestehen aus
Plugins, die verschiedene Funktionalitaten bieten. Das AsTeRICS Runtime
Environment bietet einen Rahmen (Software — Framework) fir diese Plugins,
deren Betrieb hier gestartet und gestoppt wird, in dem Anwendungen parallel
laufen kénnen und der notige Datenaustausch stattfinden kann. Zur Konfiguration
missen normalerweise ACS und ARE Uber eine Schaltflache der ACS verbunden
werden. Anschlie3end erfolgt das Hochladen eines Modells aus der Configuration
Suite in das ARE.

Beim Starten des ARE erscheint ein Startfenster (Abb.3), das die Mdglichkeit
bietet einige vorprogrammierte Demomodelle direkt von dort aufzurufen.
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2 Bendtigte Gerate und Software

2.1 PC / Notebook

PC / Notebook mit Windows XP, Windows VISTA, Windows 7, Windows 8

2.2 Installierte Open Source Software von der AsteRICS Homepage

Rufen Sie unter www.asterics.eu die AsTeRICS Homepage auf (Abb. 2):

Homepage
Project
News
About Us
Downloads
Publications
Videos
Links
Forum
Contact
Sitemap

and Media

You are here: Homepage > Homepage

What is AsTeRICS

AsTeRICS is a free and Open-Source construction set for assistive technologies (AT). It allows the
creation of flexible solutions for people with disabilities using a large set of sensors and actuators.

Possible applications are

« Computer input (mouse, keyboard, joystick)

« Environmental Control (KNX, F520, IR)

« Toys and Games (Playsiation 3, computer
games ..}

« Brain/Neural computer interfaces (Enabia,
OpenVIBE, OpenEEG)

« Android Phone support (SMS, calls)

AsTeRICS 2.3 Released

Here you can download the brand new more stable AsTeRICS 2.3 release including lots of new
features, improved usability and many bug-fixes

Download AsTeRICS 2.3

Abb. 2: AsTeRICS Homepage mit Downloadfenster

Klicken Sie auf die Flache ,Download AsTeRICS 2.3“ und laden Sie die Software

auf Ihren auf ihren PC herunter. Speichern Sie im Anschluss daran das

Programm auf lhrem Computer unter ,System (C:), Programme (x86)“.

2.3 Handelsiibliche Webcam

Die Webcam kann bereits im Computer integriert sein oder ein handelstbliches

Gerat, das Sie extern Uber einen USB-Anschluss verbinden. Fir ein optimales

Ergebnis richten Sie die Kamera direkt auf den Nutzer oder die Nutzerin.
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3 AsTeRICS starten

Fur das Modell Kopf-Schreiben brauchen Sie nur das AsTeRICS Runtime

Environment (ARE) starten:

1. Doppelklicken Sie auf das Symbol der ARE-Verknipfung am Desktop (Abb. 3).

=

AsTeRICS Runtimg
Environment

Abb. 3: ARE-Verknupfung am Desktop

oder

1. Offnen Sie unter Windows Start ,,Alle Programme*.
2. Offnen Sie den Ordner ,,AsTeRICS*.
3. Klicken Sie auf ,,ARE“ (Abb. 4).

(%) Apple Software Update
ERGO-ASSESS

ardprogramme
) tabulsERG
2, Windows Anytime Upgrade
(&) Windows DVD Maker
& Windows Live Fotogalerie
(57 Windows Live Mail
22 Windows Live Messenger
Windows Live Movie Maker
 Windows Media Center
W2 Windows Media Player Hilfe und Support
& Windows Mobile-Geratecenter
EJ Windows Update
5 Windows-Fax und -Scan
< XPS-Viewer

| Adobe

| Amazon

| AsTERICS

o

AsTeRICS

4 Zurick

16:29
14092014

<o) Wl

Abb. 4: ARE 6ffnen Uber ,Start®, ,alle Programme* und AsTeRICS
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Das Startfenster der ARE 0ffnet sich (Abb. 5):

| AsTeRICS Runtime & S E

-
L

CameraMouse
Oska\Writing |
SpeechControl .
GamepadMousefll X

ImageDemo

Ergotherapie

Abb. 5: Startfenster des ARE

Fur das Offnen von vorprogrammierten Demomodellen ist eine Verbindung mit
der ACS nicht nétig. Sie kdnnen sofort Demomodelle 6ffnen, wie es im

nachfolgenden Punkt genau beschrieben wird.
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4 Offnen des Modells ,,Kopf-Schreiben*

Klicken Sie im ARE Startfenster auf den Ordner ,Ergotherapie (Abb. 6):

[T, ASTeRICS Runtime | =TT

Welcome to AsTeRICS !

. 4
CameraMouse
OskaWriting
SpeechControl :
GamepadMouse[ X

ImageDemo

“ Ergotherapie

choose or deploy a model

Abb. 6: Startfenster des ARE

Es erscheint das Startmenu der Ergotherapie Modelle.
Klicken sie auf ,Kopf-Schreiben® (Abb.7):

", AsTeRICS Runtime Environmen t .. (oo e
an

Ergotherapie-Modelle

Kopf-Musik einfach

Umwveltsteuerung

Hauptmenu

bitte auswéhlen !

Abb. 7: Startmenu der Ergotherapie-Modelle

Das Modell wird geoffnet.
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2. Moglichkeit Uber die Werkzeugleiste (Toolbar):

Rechts neben dem Menufeld befindet sich die Werkzeugleiste des ARE (Abb. 8):

" AsTeRICS Runtime Environment ... (L= Jf |éS

Ergotherapie-Modelle

Kopf-Musik einfac ‘

Kopf-Musik

Kopf-Schreiben

Umweltsteuerung

|

bitte auswahlen ! |

Abb. 8: Werkzeug|ejste (Toolbar) des ARE

Mit dem obersten Symbol der Werkzeugliste wird eine Liste der Modelle

aufgerufen, aus der man die Ergotherapie Modelle ebenfalls starten kann.

Doppelklicken Sie auf den Ordner Ergotherapie (Abb. 9):

oo
MEEIEEEES

[ Ergotherapie [} GamepadMouseEdit.acs
D Head Sound.acs

D CameralMouse.acs D headsound2.acs

[} demomenu.acs [} headsound2_manuelleLautstarke
[} demomenu.acs.backup [ neadsound3.acs
[} GamepadMouse.acs [} imageDemo.acs
] I [ [»
Datei [ |
o | 5
| openmogel.. | ‘ Abbrechen ‘

‘ bitte auswahlen !

Abb. 9: Auswahl des Ordners Ergotherapie
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Markieren Sie das Modell ,Kopf-Schreiben und klicken Sie anschlieRend auf
,Open model“ (Abb. 10):

‘ Welcome to AsTeRICS |

Suchen in: ‘ﬁ Ergotherapie ‘v| E

D Ergo-Kopf-Musik.acs |

DEr 5 = ik-einfach.acs
Ergo-Kopf-Schreiben.acs

D ergomenu.acs

D Umweltsteuerung.acs

Dateiname: |C:1F'r0gram Files (x86\AsTeRICS\WREmModels\Ergotherapie

Dateityp: ‘

sll=
choose or deploy a model

10:53

P LI ’
€ W a0

Abb. 10: Aufrufen des Modells ,Kopf-Schreiben*

Das Modell ,Kopf-Schreiben einfach” 6ffnet sich.
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5 Die Inhalte der Werkzeugleiste (Toolbar)

vi Choose a new Model Neues Modell auswahlen
Start Starten eines Modells
Pause Model Pausieren eines Modells
Stop Model Stoppen eines Modells
A Display model Help and Options Hilfe und Optionen
Status / Display Error Messages Status / Fehlermeldungen
x Exit ARE ARE schliel3en

Abb. 11: Inhalte der Werkzeugleiste

Die einzelnen Funktionen kénnen durch klicken ausgewahlt werden (Abb. 11).
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6 Beschreibung des Modells ,,Kopf-Schreiben*

6.1 Ansicht des Modells ,,Kopf-Schreiben*

Es erscheinen am Bildschirm drei Fenster (Abb. 12):

Oben befindet sich ein breites Steuerfeld, in dem verschiedene Klicks angesteuert
werden kdnnen und eine Feinabstimmung fur die jeweiligen Nutzerlnnen moglich

ist.

Rechts darunter sehen Sie das Bild der Aufnahme der Webkamera. AsTeRICS
analysiert Gber zwei Steuerungspunkte an Nase und Kinn die Kopfbewegungen

und Sie konnen dadurch alle Funktionen des PC' s bedienen.

Am unteren Rand des Bildschirms befindet sich eine virtuelle Bildschirmtastatur,
das ,,On Screen Keyboard (Oska)“, mit der Texteingaben vorgenommen werden

kdnnen.

Maus-Sensitivitat Ruhezeit bis zum Klick I m
. . . [Re— a1 H0IRkzei

Start/Stop Ziehen Rechtsklick | Doppelklick| Notepad
n on 4n RN an nn | n 2n 4an AN L) 100 fmin:0 [N

F4 F7 “ F8 H F9 " F10

[ | r | [on oo ] o [ 2 ]
B
fllull'-llillkll'H=H'H#I‘Q‘lﬂl
cJ e Jo o] ] 1/ pafe] ]
oo 1] oy [ = I I I N

| ll - | e |

Abb. 12: Die drei Fenster des Demomodells ,Kopf-Schreiben®
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Maus-Sensitivitat / Ruhezeit bis zum KN/
Start/Stop Rechtsklick [ Doppelklick | Notepad : :
n 2n 4n AN an \ 100 n 20 4n AN an

Abb. 13: Steuerflache ,Ruhezeit bis zum Klick"

Start/Stop

Sie kbnnen das Fenster mit der Aufnahme der Webkamera schlielRen, falls es Sie
ablenkt. Das SchlielRen des Fensters hat keinen Einfluss auf die Funktion des
Modells ,Kopf-Schreiben®.

6.2 Steuern des Modells ,,Kopf-Schreiben*

Sobald das Modell startet, kbnnen Sie den Mauszeiger mit Kopfbewegungen utber
den Bildschirm steuern. Sobald sie eine langere Zeitspanne uber einer
Steuerflache stehenbleiben, wird ein Linksklick ausgeldst. Die Ruhezeit bis zum
Auslosen des Klicks kdnnen Sie Uber den Regler in der Steuerleiste individuell
anpassen. Sie bleiben dazu mit dem Mauszeiger in der gewlnschten Richtung
stehen und der Schieber bewegt sich dann dorthin (Abb. 13). So kénnen Sie die

fur sie angenehmste Zeitspanne bis zum Auslésen des Klicks einstellen.

1. Einstellung der Klick-Zeit:

Kopfgesteuerter Mauszeiger

2. Einstellung der Maus-Sensitivitat:

Die Sensitivitat der Maus konnen Sie in derselben Weise an Ihre Bedurfnisse
anpassen. Wieder bleiben Sie in der gewlinschten Richtung mit dem Mauszeiger
stehen und der Regler bewegt sich dann dorthin (Abb. 14). Bei hoher Sensitivitéat

sind schon sehr kleine Kopfbewegungen zum Steuern ausreichend.

Kopfgesteuerter

Mauszeiger \ B
——

MEUS-SEHSIU@ RWE‘Z&II bis zum Klick

max: 1 B0iEkzer

Ziehen Rechtsklick | Doppelklick | Notepad
n 2n Aan AN &an 100 2n Aan AN an 100 fmin: 0 u]

Abb. 14: Steuerflache ,Maus-Sensitivitat*
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Im Feld ganz rechts werden die jeweilig ausgewahlten Zeiten angezeigt (Abb. 15):

Maus-Sensitivitat Ruhezeit bis zum Klick /
Start/Stop Ziehen |Rechtsklick |Doppelklick | Notepad ‘ ‘
n 2n an RN &n 10N n 2n an AN &n b il

Abb. 15: Geschwindigkeitsanzeige von ,Kopf-Schreiben”

man: 1 H0idkzer

min:0 0

3. Umstellen auf manuelle Steuerung:

Ganz links kénnen Sie von der Kopfsteuerung auf manuelle Maussteuerung
umstellen fur den Fall, dass sie einer Hilfsperson die Steuerung Ubergeben
mdochten (Abb. 16). Wenn Sie die Schaltflache danach neuerlich anklicken, wird
wieder auf Kopfsteuerung umgeschaltet. Ein kurzes rotes Aufleuchten bestatigt

die Eingabe.

Maus-Sensitivitat Ruhezeit bis zum Klick
- . . [ L max 100 kzei
Start/Stop Ziehen Rechtsklick | Doppelklick | Notepad
n n an RN fn 1nn n 2n 4an AN an 100 fmin:0 [u|

: Umstellflache auf manuelle Steuerung und zurtick auf Kopfsteuerung

4. Auswabhlen der ,,Ziehen“ Funktion:

Im Feld ,Ziehen“ konnen Sie sich einen Klick abholen, mit dem Sie Steuerflachen
am Bildschirm ziehen kénnen (Abb. 17). Durch ein kurzes rotes Aufblinken wird
bestatigt, dass der ,Ziehen® Klick aktiv ist. Sie kbnnen nun den Mauszeiger zum
Beispiel in die Mitte der Steuerflache stellen und mit dem ,Ziehen® Klick die
Steuerleiste an eine andere Stelle verschieben. Das kann notig sein, falls wichtige
Teile des Bildschirms durch die Steuerleiste verdeckt werden. Bleiben Sie nach
dem Verschieben mit dem Mauszeiger an der gewtnschten Stelle ruhig stehen.
Damit wird der ,Ziehen® Klick beendet und wieder auf Linksklick umgestellt. Falls

Sie noch einmal ziehen mochten, missen Sie den ,Ziehen“ Klick erneut

aktivieren.

Maus-Sensitivitat Ruhezeit bis zum Klick i
. . L L max 1 00itkzei
Start/Stqp gchtsklick | Doppelklick | Notepad
n 20 an AN an inn || n 2n 4n AN an 100 frnin:0 g

Abb. 17: Auswahlen eines ,Ziehen” Klicks
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5. Auswaéhlen eines Rechtklicks:

Im Feld ,Rechtsklick” konnen Sie bei Bedarf einen Rechtsklick auswahlen (Abb.
18). Durch kurzes rotes Aufleuchten der Flache wird bestatigt, dass dieser jetzt
aktiv ist und beim néachsten Klicken ausgefuihrt wird. Danach wird wieder

automatisch auf Linksklick umgestellt.

D%pelklick

roeeee -

Maus-Sensitivitat

Ruhezeit bis zum Klick

a1 Hidkze

Start/Stop Ziehen( Rechtsklick . I i hf o ool & e . o I N . ;
Abb. 18: Auswahlen eines Rechtsklicks
6. Auswahlen eines Doppelklicks:
Im Feld ,Doppelklick” kdnnen Sie bei Bedarf einen Doppelklick auswahlen (Abb.
19). Durch kurzes rotes Aufleuchten der Flache wird bestatigt, dass dieser jetzt
aktiv ist und beim néchsten Klicken ausgeftihrt wird. Danach wird wieder
automatisch auf Linksklick umgestellt.
N\
Start/Stop | Ziehen |Rechtsflick ’ I\:aus-se::malm e Tnml:mm:m o ::;mme;
Abb. 19: Auswahlen eines D
7. Aufrufen eines Notepads:
Mit dieser Steuerflache 6ffnen Sie ein Dokument ,Unbenannt Editor”, in das Sie
Texte eingeben kdnnen (Abb. 20 und 21). Diese Dateien werden als ,*.txt* —
Textdateien gespeichert. Sie kdnnen zum Erstellen von Textdokumenten auch
Word oder Open Office Dokumente erstellen, die Sie wie gewohnt Gber ,Start®
und Auswahl des betreffenden Textprogramms aufrufen.
N\
Start/Stop | Ziehen |Rechtsklick |Doppelki q rem e A e e s 100Rkze

Abb. 20: Aufrufen eines Textfeldes, ,*.txt”
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Abb. 21: Textfeld ,Unbenannt Editor* und ,Oska Keyboard*

8. Schreiben von Texten:

Gehen Sie mit dem Mauszeiger in das gedffnete Textdokument, sodass der
Curser dort steht und blinkt (Abb. 22). Nun kénnen mit dem Ansteuern von
Zeichen im ,Oska Keyboard® schreiben. Sie wahlen Buchstaben, Sonderzeichen
und Funktionsfelder mit dem Mauszeiger aus, indem Sie bis zum Ausldsen eines
Klicks auf dem jeweiligen Feld stehenbleiben. Bleiben Sie nach dem ersten Klick
noch weiter auf einem Buchstaben stehen, wird er zweimal geschrieben. Sie
kénnen zwischen Grol3- und Kleinschreibung umstellen, mit den Pfeiltasten
navigieren, und mit ,Enter” in die nachste Zeile steuern wie bei einer manuell
gesteuerten Tastatur. Mit der Léschtaste kdnnen Sie Eingaben wieder I6schen.
Das ,Oska Keyboard* erstellt in der untersten Zeile Wortvorschlage. Mit der
SWEITER"* Taste rechts unten kdnnen zusatzliche Wortvorschlage aufgerufen
werden. Auswahlen kénnen Sie die Wortvorschlage wieder, indem Sie mit dem

Mauszeiger Uber dem betreffenden Wort stehenbleiben.

Hallohallo!

Cool!

;;--z‘

halb WEITER

13 & ® € W LW

Abb. 22: Schreiben und automatische Wortvorschlage
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9. Speichern von Texten:

Benennen und speichern Sie |lhr Textdokument wie gewohnt mit ,Speichern® oder
~Speichern unter*.

Geben Sie den Namen fir Ihr Dokument ein und verschieben Sie anschlie3end
das Oska Keyboard in die Taskleiste, weil es die ,Speichern“ Schaltflache
verdeckt. Klicken Sie dazu rechts oben am Keyboard das ,Minimieren® Feld (Abb.
23).

Danach speichern Sie Ihr Dokument.

Wenn Sie das Oska Keyboard wieder brauchen, rufen Sie es aus der Taskleiste
auf, indem sie mit dem Mauspfeil Gber dem griinen Oska Symbol in der Taskleiste
stehenbleiben (Abb 24).

7\

e S S T B T B T T T T e
ISR RN TR ERER .
T P I T P T Y
S T T
Sod e e e e e 1 leteed
=1 = Hm - T

°  Bibliothek "Dokumente”
W Favoriten | Eigene Dokumente

Ziehen Rechtsklick

> berschrif.. Untertitel |
=" andem
Anordnen n -
Maus-Sensitivitat Ruhezeit bis zum Klick
Notepad N
n on an &an an o n on an an
5 Bibliotheken ETHAPPS ETH Communi ity Based Practice ETH Elektrostimu lation
= Bilder ETH Artikel HH ETH COPM

[ Dokumente ETH Attikel Spiegel ETH Demenz Esshilfen
& Musik ETH ASSESSMENTS. ETH Demenz Studien
v =

Start/Stop

Doppelklick

Dateiname:  HALLO1]

Dateityp: |Word-Dokument

utoren: Monika Markierungen: Markierung hinzufagen

o 62 T
' 00112014

Abb. 24: Speichern und Aufrufen des Oska Keyboards aus der Taskleiste
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10. Steuern des E-Mail Programms:

Sie kénnen Ihr gesamtes E-Mail Programm wie gewohnt tUber die Kopfsteuerung
bedienen (Abb. 25).

Untenstehend sehen Sie ein begonnenes Mail. Anhédnge oder Bilder konnen
ebenfalls eingefuigt werden. Die Auswahl von Dateien erfolgt in diesem Fall mit
einem Doppelklick, der vorher von der Klicksteuerleiste geholt wird.

Gesendet wird, indem Sie mit dem Mauszeiger Uber der ,Senden Schaltflache
stehenbleiben, bis ein Klick erfolgt. Genauso kdnnen Sie die Befehle ,Antworten®,
oder ,Weiterleiten® usw. ausgewahlt werden.

Geschrieben wird tiber das Oska Keyboard, in dem Sie den Curser in das Feld, in
dem Sie schreiben wollen, hineinstellen, z. B. in das Adress Feld, das Betreff
Feld, oder in das Textfeld. Anschlie3end schreiben Sie Ihre Texte wie es

obenstehend unter Punkt 8 beschrieben ist.

E=nno)

ic Jigedffgen Format Optionen Extras Hilfe
B sende echtschr. ¥ U Anhang ~ @ SYMIME ~ [ Speichem ~
Von:  Monika Doujak-Pichler <monika.d-p@utanet.at> doujakkld-p @utanst.at ~  1Aphang 97 K
@ Fotos.docx 797 KB

Am | & maxnemusterfrau@gmx.com

Betreff: COOL!
Mormaler Ted 7 | Variable Breite B AAAAA|EIZEEE-E @

Hallihallo!|

bt o = e [m s [re[o]e]lo[m]m]rm] ] ]
le |+ [ =] ]afs]efofel]ofof-J-J"1]e,]
b o [« [ - | ll'HvH"HiHnHvll!II?IQ‘IﬁI
Lo = [ = Jo oo s o] oJ ] -Ja] o]
ko v J o s [ [ Jefafm . [/t fo]c]
Lom [ ar [ et [ e || o] s I T I N
I I | H | E—— e |

Abb. 25: E-Mail mit Anhang
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11. Steuern des Internets:

Offnen Sie das Internet tiber die Taskleiste (Abb. 26). Es erscheint Ihre Startseite.

Positionieren Sie den Curser im Eingabefeld fur die Suchbegriffe und geben Sie

diese Uber das Oska Keyboard ein. Mit dem Mauszeiger kdnnen Sie

anschlieBend die gefundenen Seiten aufrufen (Abb. 27).

/ B soogie x E=Hal >
« C fi | 8 htipsy//www.google.at/7gws_rd=ss % 0 =
£ Apps http://www.pierre-fr.. (& hitps://portalfh-ca.. (D) ResearchChannel-.. [ http: lustauf...  [I5] http: P beide.. o GMX § Halle/Lager/Prod..

Hloh Gmail Bider 35 [V

Osterreich

Google

\ 9]

oska keyboard

E]--E]EE]E-----E]-
(e [+ J el afoeofofsfoafofof-J-J"].)]
ﬂ@@@@@@@@@@@@ﬂ@
b8 o J o o o[ o s o -] - Ja]™]e]
b v e = f e[ ]oefofaf | [/ frfa]c]

e g | | e m—

X T

11102014

/B bamboleo - Google-Such: x

€« C A | @ https//www.google.at/?gws_rd=ssl# eo YO =
£ Apps pi/ /v pierrefr. & httpsi//portalfh-ca.. e - p lustauf... (5] http://jojodee.d e Wi beide.. o GMX R Halle/ Lager/ Prod..
Goofe [ e <IN +
8
bamboleo
bamboleo lyrics o)

bamboleo chords

bamboleo deutsch
000 Ergebnisse (0,19 Sekunden)

Esc I £Z; " F8 " F9 " F10 " F11 u F12 a I
e e e e e
o e e e e e o e o e ] ]
ot e e e e e et e = =
) e ] el e o o |1 ]

u u n + ]

@«me-ﬁ»fwm’ BTN

Abb. 27: Aufrufen der gesuchten Seite
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Wenn das Oska Keyboard zum Anschauen der Seite im Weg ist, minimieren Sie

es wieder in die Taskleiste, solange Sie es nicht brauchen (Abb. 28).

€2 Bamboleo - Gipsy e e S
Siac 0=
i Agps bt/ ortalfh-ca.. (B R hannel - .. [ hitpi//wwwlustad... [ htp//jojodee.d - de.. wa GMX R Halle/ Lager / Prod...

YoulLJ Q nonsen [ Y

P
- 1 40
Gipsy Kings Bamboleo Acustic
RSl csion Rare Tv live in Japan R3]
SAEF
-

| k w | Gipsy Kings - Baila Me

N

Gipsy Kings Passion Live In Concert
2006 dvdrip vo.avi

S BO Mo

a0
11102014

Abb. 28: Minimieren des Oska Keybaords

12. Spiele:

Sie kénnen Spiele direkt tber den PC aufrufen, wenn Sie dort welche gespeichert
haben oder auch im Internet (Abb 29). Spiele, die Uber Klicks funktionieren, sind
sehr einfach zu bedienen, z. B. Mahjong Titans oder Bubbleshooter.

Minimieren Sie das Oska-Keyboard wieder nach dem Aufrufen des Spiels in die

Taskleiste.

Abb. 29: Bubbleshooter im Internet
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Far Spiele mit ,.Ziehen“ Funktionen, wie zum Beispiel Spider Solitaire im Internet
konnen Sie sich aus der Steuerleiste vor jedem Zug einen ,Ziehen Klick abholen,
und damit das Spiel bedienen (Abb. 30).

==

Q=
EE Apes <

"
: i i Maus-Sensitivitat Ruhezeit bis zum Klick Imax 100BKze
Start/Stop | Ziehen | Rechtsklick |Doppelklick | Notepad
| o o0 an & s anfa on a0 an | ann |rimonaso

/[ Spider Solitaie - kostenlo x

€. C A | [) wwwijetztspielen.de/spiel/s|
c

hannel - .. -} o Willormen beide...  om GMX R Halle/ Lager/ Prod...

[ 5o ol 1o afoaaf2e foa afinnls s
: B 554 BE2 ei Jrelvs]
N v v et v ¥ NI EXN RN EXN
v Vi ¥
¥
» 0 0
elfod & 'O IYH S 2
N ”

Abb. 30: Spider Solitaire im Internet

Bei dem Spiel Mikrosoft Spider Solitaire, das auf vielen PC’s schon installiert ist,
funktioniert das Spiel nicht Uber die ,Ziehen® Klicks aus der Steuerleiste, sondern
Uber Links-Klick auf den Startstapel und anschlieRendem Linksklick auf den
Zielstapel (Abb. 31). Damit kann das Spiel in gewohnter Weise bedient werden.

2. Zielstapel aktivieren 1. Startstapel aktivieren

& spider Solitar
Spiel 7

< B € """ WD Ea
Abb. 31: Mikrosoft Spider Solitaire mit Aktivierung von Start- und Zielstapel
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7 SchlieRen des Modells ,,Kopf-Schreiben*

1. Aufrufen des Oska Keyboards:
Bleiben Sie mit dem Mauszeiger Gber dem Oska-Keyboardsymbol in der
Taskleiste stehen bis das Keyboard sich wieder 6ffnet (Abb. 32 und 33).

/[ Spider Solitre - kostenlo: x
€« C A  [) www,jetztspielen.de/spiel/spider-solitaire & @1 =
£ Apps pi//wsw.pierre-fr.. (& https://portalfh-ca.. (DD ResearchChannel -... [ http: lustauf... [ httpi//jojodee.d: o Wi beide.. o GMX R Halle/Lager/ Prod...

Maus-Sensitivitat Ruhezeit bis zum Klick
e " s [res— max: 1B0Bkzeiy
Start/Stop Ziehen Rechtsklick | Doppelklick | Notepad
n on an AN an an | o on an A0 an 100 fmin:0  350)

R R T Sl S 53]
v (B8 lveflov v v
¥ ¥ ¥ 9] ¥ ¥
1 A ¢i,**9 o] ¥l v v ¥

:

L)
<4< ¢

<

= 1512
l
12102014

)/ [ Spider Solitaire - kostenlo: x

€« C A [) www.jetztspielen.de,
i Apps - hitpi//www.pierre-fr.. (& https://portalfh ResearchChannel - .. [ httpy/wwwlustauf, jordeesc oo Wi beide.. o GMX §R Halle/ Lager/Prod..

Qlal::] £ 1o ]

S e el
re a " s d £ g h i Kk 1 ][ - # © 8 ]
7 T [ S N T P P VO P >
Lo Jlar [l Jlome o] o] v Jom Jew J o [ L [ =] |
I mache ]I madchen I mahen l malen l[ man l[ WEITER ﬂ I € ]

T @ m cfWm xTWE O N
Abb. 33: Aufgerufenes Oska-Keyboard
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2. SchlieRen des Modells:

Klicken Sie auf ,,Menu“ unten rechts neben der Leertaste des Oska-Keyboards,

indem Sie mit dem Mauszeiger Uber dem Feld stehenbleiben (Abb. 34).

B& oska keyboard

e

miw & o2 o | o | e m | |e o] |ee]
e+ J2 =)z ]efoo]-]-]
b o Jw e e[ ey Joffofe] |-

o] af=Jaf o]

He=

(

|

2 IV B O O I ‘
ﬁl\llzllxll‘fll"llhll"H-H-llfllTHﬁH
L=

N R N e e T e G S Y e
l hallohallo " h " haare " haben %—ﬁ? “ WEITER " “

€

|
|

Abb. 34: SchlieBen des Modells ,Kopf-Schreiben

Sie schliel3en damit das Programm ,Kopf-Schreiben“ und kommen zurtick zum
Menubildschirm der Ergotherapie Modelle im ARE (Abb. 35).
Von hier aus kdnnen sie ein anderes Ergotherapie Modell aufrufen, ins

Hauptmenu des ARE zurlckkehren, oder das ARE schliel3en.

\'" AsTeRICS Runtime Environment ... l o[
Ergotherapie-Modelle

Kopf-Musik einfach

Kopf-Musik

Kopf-Schreiben

Umweltsteuerung

Hauptmenu

bitte auswahlen !

— —— =

Abb. 35: Zurlick im Menu der Ergotherapie Modelle
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8 SchlielRen des ARE

Klicken Sie rechts oben auf das rote ,Schlieen” Feld oder in der Werkzeugleiste
rechts neben dem Steuerfeld auf das rote ,x“ (Abb. 36). Damit schlie3en Sie
das ARE.

e ASTERICS Runtime Enviranment ... (ecal (=0l SRS

Ergotherapie-Modelle ;
Kopf-Musik einfach
Kopf-Musik .
Kopf-Schreiben
Umweltsteuerung D

Hauptmenu

bitte auswihlen !

Abb. 36: SchlieRen des ARE

"¢ AsTeRICS Runtime Environment .. | = [ 2/ | ¥ |

Ergotherapie-Modelle

Kopf-Musik einfach

Kopf-Musik

=

Umweltsteuerung

Hauptmenu

Abb. 37: Bestatigen des SchlieRens

Es erscheint ein Fenster, in dem nachgefragt wird, ob Sie das ARE wirklich
schlie3en wollen (Abb. 37).

Bestatigen Sie das SchlielRen mit einem Klick auf ,Ja“.
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9 Mégliche Probleme

1. Das Oska Keyboard offnet sich Uber den ganzen Bildschirm:

Sie haben vermutlich irrtimlich die Taste “Vollbildschirm® aktiviert und dadurch
das Keyboard umgestellt (Abb. 38). Nun verdeckt es alle anderen Steuerflachen
und der PC ist nicht mehr steuerbar. Klicken Sie noch einmal rechts oben in
dasselbe Feld, in dem nun die Funktion ,verkleinern® aktiv ist. Dadurch stellen Sie

das Oska — Keyboard wieder klein (Abb. 39) und kénnen wie gewohnt weiter

arbeiten.

lEs:: " F1 " F2 " F3 " F4 " F5 " F6 " F7 " F8 " F9 " F10 " F11 H F12 ] ® a
e |+ 2] s« s ez s ool -]-] s
l*lllqllwllellrﬂtHvllulliHollnll!ll?l“_,ﬂ
@ 2 s fa e o o] i e ] & ] s
o v e x Je e o ) | J:frfa] ]
[s J ot [ veor [ e || wa 1] wa ] [ Jomo o J e b =] |
l hallohallo " h " haare " haben “ halb “ WEITER " “ € ]

Abb. 38: Feld ,Maximieren®
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Abb. 39: Feld ,Verkleinern®
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2. Die Steuerpunkte an Nase und Kinn verrutschen:

Es kommt manchmal vor, dass die Markierungspunkte an Nase und Kinn
wahrend des Arbeitens plétzlich verrutschen.

Drehen Sie in diesem Fall den Kopf kurz weit zur Seite, sodass Nase und Kinn
von der Webkamera nicht mehr erfasst werden. Dann bewegen Sie den Kopf
wieder zur Mitte. AsTeRICS setzt nun die Steuerpunkte neu und Sie kbnnen das

Modell wieder gut steuern.
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10 AsTeRICS Forum fur Anfragen bei Problemen

Bei auftretenden Problemen kénnen Sie das AsTeRICS Forum auf der AsTeRICS

Homepage nitzen. Fur Anwenderinnen aus dem deutschen Sprachraum wurde

zusatzlich zu den vorhandenen englischsprachigen Foren ein deutschsprachiges

Forum eingerichtet. Hier kbnnen Sie nachlesen, ob es zu Ihrem Problem schon

eine Beschreibung fur einen Losungsweg gibt oder eine neue Anfrage stellen, die

von den Betreuerlnnen der Homepage schnell und zuverlassig bearbeitet wird.

Es bleiben alle Eintrage fur die Nutzerlnnen sichtbar, sodass hier mit der Zeit eine

umfassende Problemlésungssammlung entsteht.

Rufen Sie die Startseite der AsTeRICS Homepage auf und dann den Unterpunkt

.Forum“( Abb. 40):

/ AsTeRICS

Homepage
 Project
News
About Us
Downloads
Publications
Videos

Sitemap

You are here: Homepage > Homepage

What is AsTeRICS

Assistive Technology Rapid Integration & Construction Set

AsTeRICS is a free and Open-Source construction set for assistive technologies (AT). It allows the
creation of flexible solutions for people with disabilities using a large set of sensors and actuators.

Possible applications are

« Computer input (mouse, keyboard, joystick)
« Environmental Control (KNX, FS20, IR)
+ Toys and Games (Playstation 3, computer

games ...)

« Brain/Neural computer interfaces (Enobio,

OpenVIBE, OpenEEG)

« Android Phone support (SMS, calls)

Abb. 40: Startseite der AsTeRICS Homepage

177



Sie kommen zu einer Seite mit einer kurzen Information Uiber das AsTeRICS

Forum und kdnnen von hier einsteigen (Abb. 41):

AsTeRICS Assistive Technology Rapid Integration & Construction Set
Homepage ‘You are here: Homepage > Forum
Project
News
About Us The AsTeRICS Forum
Downloads The AsTeRICS Project provides two public forums, one for potential AsTeRICS-users and one for
Publications carersisupporters and AT experts. Feel free to leave your comments or to discuss with other
Videos users, experts and researchers.
Links
Forum Note: As our forum has been subject to considerable spamming, registrations now has been restricted. If
Contact you want to register an account, please send an email to asterics_forum@ki-i.at, indicating your interest
Sitemap in Agladimbiianggle for your understanding
To the AsTeRICS forum
The used forum software (PHPBB) is standard software. Unfortunately, PHPEB provides only limited
accessibility
=
E

Abb. 41: Informationsseite Forum

Nach einer einmaligen Registrierung und Anmeldung kdnnen Sie das Forum
nutzen. Das deutschsprachige Forum finden Sie an dritter Stelle unter den beiden

englischsprachigen Foren (Abb. 42):

C f [ wwwasterics.eu/phpbby/indexphp By O
£ Apps http://www.pierre-fr.. & httpsi//portal.fh-ca.. I ResearchChannel - .. [ http: lustauf... [ http: d (] beide.. & GMX 2 Halle/Lager/Prod..

£ Board index

/@ FH-Portal fur Studierende Vo GMX Premium - E-Mail . X V. [) AsTeRICS: Forum

£ElUser Control Panel (0 new messages) = View your posts

Itis currently Tue Sep 30, 2014 12:15 pm

View unanswered posts * View unread posts * View new posts * View active topics

EFaQ fBMembers () Logout [ SunnyMona ]

Last visit was: Wed Sep 24, 2014 9:47 pm

Mark forums read

ToPics POSTS LAST POST

SOFTWARE

Ideas and Comments o 0
Software development 1 1

ToPics

No posts

by lgguzman G
Thu Jan 16, 2014 5:50 pm

GENERAL TOPICS LAST POST

General discussions o
Config and Setup 1 N
Pictures and Videos o 0

p———— "

Allgemeine Diskussionen o
Konfiguration und Setup o 0

WHO IS ONLINE
In total there are 2 wsers enline :: 1 registered, 0 hidden and 1 guest (based on users active over the past 5 minutes)
Mast users ever online was 19 on Tue Dec 03, 2013 12:24 am

@ No posts

by SunnyMona G
Mon Feb 24, 2014 2:31 pm

No posts

@ No posts

No posts

Registered users: SunnyMona
~

Abb. 42: Das deutschsprachige AsTeRICS Forum
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Anhang E Anwenderinnenguide ,,Umweltsteuerung“

Anwenderinnenguide AsTeRICS

Modell ,,Umweltsteuerung

N

AsTeRICS

Monika Doujak-Pichler
Masterthese: Entwicklung von Anwenderinnenguides fir
das Assistive Technology Rapid Integration and
Construction Set ,,AsTeRICS*“
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Haftungsausschluss

Die Informationen in diesem Dokument werden als Anwenderinnenguides zur
Verfiigung gestellt. Es wird keine Garantie oder Gewahrleistung tibernommen,
dass die Informationen fur jeden speziellen Fall passend sind.

Das Dokument spiegelt nur die Meinung der Verfasserin wieder und die
AsTeRICS — Gemeinschaft haftet nicht fur jegliche Verwendung der darin
enthaltenen Informationen.

Die Nutzerinnen verwenden die Informationen in alleinigem Risiko und Haftung.
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1 Allgemeine Informationen

1.1 Anwenderinnenguides fur Modelle aus AsTeRICS

Das Ziel der Anwenderlinnenguides fur Modelle aus AsTeRICS ist eine schnelle
und einfache Nutzung der vielfaltigen Moéglichkeiten von AsTeRICS. Sie richten
sich an Nutzerlnnen, Angehdrige und Therapeutinnen, die fir Menschen, die sie
betreuen, assistierende Technologien zur Verfligung stellen wollen.

Der technische Hintergrund wird nur soweit beleuchtet, als er fir den Einsatz des
jeweiligen Modells benétigt wird.

1.2 Definition Demomodell ,,Umweltsteuerung*

Mit dem Modell ,Umweltsteuerung“ kbnnen zwei elektrische Gerate, namlich eine
Lampe und eine Radio mittels Funksteuerung auf- und abgedreht werden. Die
Eingabe kann mittels manueller Maussteuerung tber den PC oder Laptop
erfolgen, wenn es motorisch méglich ist, den Mauszeiger zu bewegen oder Uber
Sprachsteuerung. Dieses AsTeRICS Modell eréffnet Wege fur die selbststandige
Steuerung des eigenen Umfeldes fiir motorisch beeintrachtigte Menschen.
Beispiele dafir waren Menschen, die durch Schlaganfall, Gehirnblutung, Schéadel
— Hirn — Trauma, Querschnittslahmungen, Amyotrophe Lateralsklerose (ALS)
oder Multiple Sklerose (MS) in ihrer Bewegungsfahigkeit eingeschrankt sind.

Fur die Sprachsteuerung wird eine deutliche Sprache in einer angemessenen
Lautstarke bendtigt, die geeignet ist Gber ein Mikrofon des PC’s oder Laptops gut
wahrgenommen zu werden.

Es ist moglich zusétzliche oder andere Gerate in das Modell mit einzubinden,
daftr missen in der AsTeRICS Configuration Suite (ACS) weitere
Konfigurationen vorgenommen werden, die in dem vorliegenden

Anwenderlnnenguide ebenfalls beschrieben werden.
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1.3 Definition AsTeRICS

AsTeRICS, das ,Assistive Technology Rapid Integration and Construction Set®
wurde im Rahmen eines dreijahrigen EU-Projektes entwickelt. Initiiert wurde es
vom Institut fir Embedded Systems der FH Technikum Wien und dem
.,Kompetenznetzwerk Informationstechnologie zur Férderung der Integration von
Menschen mit Behinderungen® (KI-1) an der Johannes Kepler Universitat in Linz.
Partner aus sechs weiteren europaischen Landern schlossen sich dem Projekt an
und seit 2012 wird die Software als kostenloser Download auf der AsTeRICS
Homepage zur Verfigung gestellt. Fir den Grof3teil ist auch der Quelltext als
Open Source zuganglich.

Der Hintergrund fir die Entwicklung von AsTeRICS ist, dass mehr als 2,6
Millionen Menschen in Europa Probleme mit ihren oberen GliedmalRen haben und
viele von ihnen von assistierenden Technologien (AT) abhangig sind, um ihren
Alltag mit groRtmdoglicher Selbstandigkeit zu bewaltigen. Das Potential der
einzelnen Benutzerinnen ist oft sehr unterschiedlich und kann sich im Laufe der
Zeit verandern. Aus diesem Grund werden individuell adaptierbare Losungen
bendtigt, damit diese Bevolkerungsgruppe sich an der modernen Gesellschaft

beteiligen kann.

AsTeRICS, das ,Assistive Technology Rapid Integration and Construction Set” ist
ein flexibles, preisginstiges Baukastensystem fur individuell angepasste
assistierende Technologien. Es werden modernste Sensoren mit verschiedenen
Aktuatoren kombiniert. Der Einsatz von AsTeRICS ist sehr flexibel und kann mit
verschiedenen Eingabegeraten realisiert werden. Beispiele fur Anwendungen von
AsTeRICS sind etwa alternative Computersteuerungen (Kopfmaus, One Switch
Maus, Scanning Tastaturen...), Umgebungssteuerungen (TV, Licht,
Mobiltelefon...), Spiele (Playstation 3, Computerspiele, Modellhubschrauber...)

und viele mehr.

1.4 Definition AsTeRICS Configuration Suite (ACS)
Die AsTeRICS Configuration Suite ist ein grafisch aufgebautes
Konfigurationsprogramm, in dem verschiedene Sensoren, Prozessoren und

Aktuatoren, die mit Software hinterlegt sind, aufgerufen und zusammengeflgt
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werden konnen. Damit ist es sehr einfach, neue individuell angepasste AsTeRICS
Anwendungen zu erstellen, die als ,Modelle” oder "Konfigurationen® bezeichnet
werden. Untenstehend sehen Sie einen Screenshot der Configuration Suite mit

dem Modell ,Umweltsteuerung“ (Abb. 1):

command] asterics licht
command? asterics radio
command3

command4
command5
commandé
command?
command$
commandd

command10

m L4 ¥ Pro... | TInp... | & Out.. | # Eve..| # Eve...

ARE Status:  Disconnected 100% Cirl +i-

P ] System | Components  Edit  Misc
7’ 1oH N
Connect New Open Save Save
to ARE Model Model Model Model as
GUI Designer (Ctrl-G) ' Deployment (Ctrl-D) = |Properties (Ctrl-P) -
Component: SpeechProcessor, 1
4 Intemnal Properties
Component Name SpeechProcessor.1
Component Type cs.SpeechProcesse
Component Descriptic This plugin allows to genereate ar
Component Class cessor -
4 Properties
anguage Deutsch L=
@D slorDisgazch recognitionConfidence 0.5 T
output activationCommand  AsTeRICS
deactivationCommancd computer, stop!
helpCommand computer, help!
mode always active =

Abb. 1: Modell Umweltsteuerung in der ACS

1.5 Definition AsTeRICS Runtime Environment (ARE)

Das AsTeRICS Runtime Environment ist die Laufzeitumgebung von AsTeRICS, in
der alle AsTeRICS Modelle ausgeftihrt werden. Die Modelle bestehen aus
Plugins, die verschiedene Funktionalitdten bieten. Das AsTeRICS Runtime
Environment bietet einen Rahmen (Software — Framework) fir diese Plugins,
deren Betrieb hier gestartet und gestoppt wird, in dem Anwendungen parallel
laufen kénnen und der nétige Datenaustausch stattfinden kann. Zur Konfiguration
missen normalerweise ACS und ARE Uber eine Schaltflache der ACS verbunden
werden. Anschlie3end erfolgt das Hochladen eines Modells aus der Configuration
Suite in das ARE.

Beim Starten des ARE erscheint ein Startfenster (Abb.2), das die Mdglichkeit

bietet einige vorprogrammierte Demomodelle direkt von dort aufzurufen.
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" ASTeRICS Runtim ==
Welcome to AsTeRICS ! B
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Abb. 2: Das Startfenster des ARE
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2 Bendtigte Gerate und Software

2.1 PC / Notebook
PC / Notebook mit Windows XP, Windows VISTA, Windows 7, Windows 8

2.2 Installierte Open-Source-Software von der AsteRICS Homepage

Rufen Sie unter www.asterics.eu die AsTeRICS Homepage auf (Abb. 3):

Homepage You are here: Homepage > Homepage
Project
news What is AsTeRICS
About Us
Downloads AsTeRICS is a free and Open-Source construction set for assistive technelogies (AT). It allows the
Publications creation of flexible solutions for people with disabilities using a large set of sensors and actuators.
Videos
Links Possible applications are
Forum o
Contact . Cun}puter input {(mouse, keyboard, joystick)
. « Environmental Control (KNX, FS20, IR)
Sitemap )
« Toys and Games (Playstation 3, computer
games ..)
« Brain/Neural computer interfaces (Enobio,
CpenVIBE, OpenEEG)
« Android Phone support (SMS, calls)
AsTeRICS 2.3 Released
Here you can download the brand new more stable AsTeRICS 2.3 release including lots of new
features, improved usability and many bug-fixes.
Download AsTeRICS 2.3

Abb. 3: AsTeRICS Homepage mit Downloadfenster

Klicken Sie auf der Startseite auf die Flache ,Download AsTeRICS 2.3 und es
erfolgt der Download auf ihren PC. Speichern Sie im Anschluss daran das
Programm auf Ihrem Computer unter System (C:), Programme (x86).

2.3 Installation der ,,Mikrosoft Speech Platform, Version 11“
Im ersten Schritt missen Sie feststellen, ob auf Ihrem PC die 32-Bit- oder die 64-
Bit-Version von Windows ausgefuhrt wird, damit Sie die passende Version der

Microsoft Speech Platform, Version 11, herunterladen kénnen:
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Computer, auf denen Windows XP ausgefuhrt wird:

Klicken Sie auf Start, klicken Sie mit der rechten Maustaste auf Arbeitsplatz, und
klicken Sie dann auf Eigenschaften. Wenn unter System der Eintrag "x64 Edition"
steht, wird auf lhrem PC die 64- Bit-Version von Windows XP ausgefuhrt.

Wenn "x64 Edition" unter System nicht aufgefuhrt wird, wird die 32-Bit-Version

von Windows XP ausgefuhrt

Computer, auf denen Windows Vista oder Windows 7 ausgefuhrt wird:
Klicken Sie auf die Schaltflache ,Start” und klicken Sie mit der rechten Maustaste
auf ,Computer®. Es erscheint ein Fenster (Abb. 4), in dem Sie ganz unten auf
,Eigenschaften” klicken.

Es 6ffnet sich dadurch die Systemsteuerung und zeigt Ihnen die
Basisinformationen tber lhren Computer an (Abb. 5). Gehen Sie zum Eintrag
~oystemtyp®.

Wenn neben Systemtyp der Eintrag "64-Bit-Betriebssystem" steht, wird auf dem
PC die 64-Bit-Version von Windows Vista oder Windows 7 ausgefuhrt.

Wenn neben Systemtyp der Eintrag "32-Bit-Betriebssystem" steht, wird auf dem
PC die 32-Bit-Version von Windows Vista oder Windows 7 ausgefuhrt.

W Microsoft Word 2010

'F;‘ Microsoft PowerPoint 2010

9 Meozilla Thunderbird
o

{9 tabulaERGO basic

AsTEeRICS Configuration Suite

B €M u
Abb. 4: Aufrufen von “Eigenschaften” des PC’s
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(1% » Systemsteuerung » Systern und Sicherheit » System

: Datei Bearbeiten Ansicht Extras 7
_'lj"sLEI'rI

Startseite der Systemsteuerung Klassifikation: m Windows-Leistungsindex

) Gerate-Manager Prozessor Intel(R) Pentium(R) CPU  P6200 @ 2.13GHz

. 213 GHz
'@' Remoteeinstellungen FU ITSU |
Installierter Arbej i GEB (3,80 GB verwendbar)

'@' Computerschutz

n

|| '@' Erweiterte Systemeinstellungen Systemtyp: 64 Bit-Betrichssystern

Supportinfermationen

[l L LT erre b b B Chirm ist keine Stift- oder
Fingereingabe verfagbar.
[ Wartungscenter
Windows Undate Einstellungen fir Computernamen, Demane und Arbeitsgruppe
1 Computername: Sonnen-PC EEinstellunaen ]

Abb. 5: Feststellen des Systemtyps

Danach laden Sie die passende Version der Microsoft Speech Platform
Runtime (Version 11) herunter und installieren sie auf Ihnrem PC (Abb. 6):

http://www.microsoft.com/en-us/download/details.aspx?id=27225

2% Download Microsoft Spee % =Rl

<« C A [ wwwmicrosoftcom/en-us/download/details.aspx?id=27225 B 5y q.‘ =
= Apps P .pierre-fr.. & https://portalfh-ca.. (DD ResearchChannel - ..  [EJ http:// lustauf...  [&5 http://jojodee.d o Willkommen bei de.. % GMX 52 Halle / Lager / Prod...

»

B Microsoft

Download Center L

Shop « Products ~ Categories + Support v  Security v

=. Microsoft Speech Platform - Runtime (Version 11)

security patches
Software updates
Allows developers to build and deploy Speech Recognition and Text-to-Speech
applications

.
.
*  Service packs
.

Hardware drivers

@Rm Microsoft Update

@ Details

@ System Requirements

@ Install Instructions

Microsoft suggests
Related Resources Download free tools to build -

7 @ m clWm K

Abb. 6: Mikrosoft Downloadcenter mit Microsoft Speech Platform — Runtime (Version 11)
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http://www.microsoft.com/en-us/download/details.aspx?id=27225

Im nachsten Schritt installieren Sie das Sprachpaket Microsoft Speech
Platform - Runtime Languages (Version 11) und wahlen aus den

angebotenen Sprachen “Deutsch” aus:

Im Anschluss installieren Sie noch aus diesem Programm die Datei
»,MSSpeech_TTS de-DE_Hedda.msi“, fur die deutsche Stimmausgabe.

Damit sind alle notwendigen Installationen flr die Sprachsteuerung

abgeschlossen.

2.4 Mikrofon fur PC / Laptop
In den meisten Laptops sind Mikrofone heute standardmaRig integriert, fir

den PC gibt es giinstige externe Mikrofone oder Headsets.

2.5 FS20-PC-Sender ,,FS20 PCS“ und Funk-Schaltsteckdosen ,,FS20
ST“

Mit einem FS20-PC-Sender “FS20 PCS* kdnnen Funkschaltsteckdosen
,FS20 ST vom PC oder Laptop aus uber Funksignale angesteuert werden
(Abb. 7 und 8).

Es wird fur das Modell ,Umweltsteuerung” ein FS20-PC-Funksender
bendtigt.

Pro Gerat, das angesteuert werden soll, brauchen Sie eine FS20 ST
Funksteckdose. Im vorliegenden Modell werden zwei Gerate gesteuert,

also sind zwei Funksteckdosen notwendig.

Diese Hardwareteile kbnnen Sie bei ELV Elekronik beziehen:

Den FS20 USB-PC-Sender finden Sie unter http://www.elv.de/fs20-pc-
sender-fs20-pcs.html. Die Kosten belaufen sich auf 29, 95 € (Stand
November 2014). Die Funk-Schaltsteckdosen FS20 —ST kdnnen Sie unter
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folgendem Link aufrufen: http://www.elv.de/elv-funk-schaltsteckdose-fs20-
st.html. Sie kosten ebenfalls 29.95 € pro Stlck.

FUNEST

&2

Abb. 7: FS20-PC-Sender PCS Abb. 8: Funk-Schaltsteckdose FS20

Stecken Sie den FS20-PC-Sender an einen freien USB Port Ilhres PC's

oder Laptops an.
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3 AsTeRICS starten

3.1 Offnen des AsTeRICS Runtime Environment (ARE)

Fir das Modell ,Umweltsteuerung“ brauchen Sie nur das AsTeRICS Runtime
Environment (ARE) starten, wenn Sie es in der vorliegenden Form verwenden
wollen. Fiur das Konfigurieren von zusétzlichen Geréten ist auch die AsTeRICS

Configuration Suite (ACS) notig.

1. Doppelklicken Sie auf das Symbol der ARE-Verknipfung am Desktop (Abb. 9).

—

AsTeRICS Runtimg
Environment

Abb. 9: ARE-Verknupfung am Desktop

oder

1. Offnen Sie unter Windows Start ,,Alle Programme*.
2. Offnen Sie den Ordner ,,AsTeRICS*.
3. Klicken Sie auf ,,ARE“. (Abb 10).

& Mozilla Thunderbird
@ Standardprogramme
() tabulzERGO basic
£ Windows Anytime Upgrade
] Windows DVD Maker

B ie
 Windows Media Center
WS windows Media Player
© Windows Mobile-Geratecenter
&1 Windows Update

-
< Ay [ @ al

16:29
14.09.2014

Abb. 10: ARE 6ffnen Uber ,Start”, ,Alle Programme* und AsTeRICS
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Das Startfenster des ARE 0ffnet sich (Abb. 11):

. ASTeRICS Runtime o] i

Welcome to AsTeRICS !

CameraMouse

Oska\Vriting

SpeechControl

X o

GamepadMouse

ImageDemo

Ergotherapie

Abb. 11: Startfenster des ARE

3.2 Offnen der AsTeRICS Configuration Suite (ACS ):
Gehen Sie genauso vor, wie beim Offnen des ARE, also entweder mit Doppelklick

auf das ACS Symbol am Desktop oder tber ,Alle Programme®. Es erscheint das
Startfenster der ACS (Abb. 12):

Local
/ GUI Designer (Ctrl-G) | Deployment (Ctrl-D) 5 Properties (Ctrl-P) -

Ll —— '  Properties (Cti-P)

ARE Status:  Disconm ected 100% u; Crl +-

Abb. 12: Startfenster der ACS
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4 Offnen des Modells ,,Umweltsteuerung*

4.1 Offnen Uber das ARE Startfenster
Schlie3en Sie den FS 20 Funksender an Ihren PC / Laptop an. Klicken Sie im
ARE Startfenster auf den Ordner ,Ergotherapie” (Abb. 13):

i - =T A
. ASTeRICS Runtime Environment .. (S=0=hi 7, ASTeRICS Runtime Emvironment .. (el [IRES

Welcome to AsTeRICS !

Ergotherapie-Modelle

. 4
CameraMouse Kopf-Musik einfach
OskaWriting _
. Kopf-Musik
SpeechControl h
b Kopf-Schreiben
GamepadMouse[l X
Umweltsteuerung
ImageDemo
E - Hauptmenu
rgotherapie
Abb. 13: Startfenster des ARE Abb. 14: Startmenu der Ergotherapie-Modelle

Es erscheint das Startmenu der Ergotherapie Modelle.
Klicken sie auf ,Umweltsteuerung®, damit wird das Modell ,Umweltsteuerung®
geoffnet (Abb. 14)

Wenn Sie den FS 20 Funksender nicht angesteckt haben, kommt eine

Fehlermeldung, dass der Funksender nicht gefunden werden konnte und Sie ihn
am USB Port anstecken sollen (Abb. 15):

.| AsTeRICS RuntimeEny S

& [AREMain]Could not open/ifind F520 PCS Device. Please verify that the F520 Transceiver is connected to a USB port.

Abb. 15: Fehlermeldung beim Fehlen des FS20 Funksenders
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4.2 Offnen Uber die ARE Werkzeugleiste (Toolbar)
Rechts neben dem Menufeld befindet sich die Werkzeugleiste der ARE (Abb. 16):

"\ AsTeRICS Runtime Environment .. (/=00 JF1 [ES

Ergotherapie-Modelle

Kopf-Musik einfac ‘

Kopf-Musik

Kopf-Schreiben

Umweltsteuerung

Hauptmenu

bitte auswahlen ! \

Abb. 16: Werkze iste (Toolbar) des ARE

Mit dem obersten Symbol der Werkzeugliste wird eine Liste der Demomodelle
aufgerufen, aus der man die Ergotherapie Modelle ebenfalls starten kann.
Doppelklicken Sie auf den Ordner Ergotherapie (Abb. 17):

. S
Ergotherapie-Modelle
i (2T [Pp— |
svren . [ o SEEEL &
=7 Ergotherapie D GamepadMouseEditacs
D HeadSound.acs
D CameraMouse.acs D headsound2.acs
D demomenu.acs D headsound2_manuelleLautstarke (
D demomenu.acs.backup D headsound3.acs
D GamepadMouse.acs D ImageDemo.acs
4] Tl I D
Dateityp: ‘ |'|
Open model... | ‘ Abbrechen |
bitte auswahlen !

Abb. 17: Auswahl des Ordners Ergotherapie
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Markieren Sie das Modell ,Umweltsteuerung” und klicken Sie anschliel3end auf
,Open model“ (Abb. 18):

‘ Welcome to AsTeRICS |

Suchen in: ‘ﬁ Ergotherapie ‘v| E

D Ergo-Kopf-Musik.acs |
D Ergo-Kopf-Musik-einfach.acs

D Ergo-Kopf-Schreiben.acs

D ergol
5 Umweltsteuerung.acs >
T —

Dateiname: |C:1F'r0gram Files (x86\AsTeRICS\WREmModels\Ergotherapie

Dateityp: ‘

choose or deploy a model

10:53

P LI ’
€ W a0

Abb. 18: Aufrufen des Modells ,Umweltsteuerung*

Das Modell ,Umweltsteuerung” 6ffnet sich.
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5 Die Inhalte der Werkzeugleiste (Toolbar)

| Choose a new Model Neues Modell auswahlen
A
Start Starten eines Modells
Pause Model Pausieren eines Modells
Stop Model Stoppen eines Modells
"-\Q
Display model Help and Options Hilfe und Optionen
Status / Display Error Messages Status / Fehlermeldungen
x Exit ARE ARE schlieRen

Abb. 19: Inhalte der Werkzeugleiste

Die einzelnen Funktionen kénnen durch klicken ausgewahlt werden (Abb. 19).
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6 Beschreibung des Modells ,,Umweltsteuerung*

6.1 Vorbereitung fiir das Modell ,Umweltsteuerung”
Stecken Sie den FS 20 PC Funksender an einen USB Port Ihres Laptops

oder PC’s an und die angesteuerten Gerate in die Funksteckdosen. Danach

werden die Funksteckdosen in normale Steckdosen eingesteckt (Abb. 20-
23).

Abb. 20 und 21: Anstecken des FS 20 PC Funksender an einem USB Port

Abb. 22 und 23: Anstecken der FS 20 Funksteckdosen und Gerate
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6.2 Ansicht des Modells ,,Umweltsteuerung*“
Es erscheint am Bildschirm das Startfenster des Modells Umweltsteuerung (Abb.
24).

_Menu_

Abb. 24: Das Fenster des Demomodells ,Umweltsteuerung®

Das Modell ist fur zwei Gerate fertig vorbereitet, namlich fur eine Lampe (,Licht)
und ein Radio.
Uber die Schaltflache Menu kommen Sie zuriick in das Menu mit den

Ergotherapiemodellen.

6.3 Funksignal verbinden:

Stecken Sie den FS 20 PC Funksender an einen USB Port Ihres Laptops
oder PC's an. Stecken Sie das Kabel der Lampe in einer FS20
Funksteckdose an und diese an eine normale Steckdose.

Dricken Sie im Anschluss auf den Knopf der Funksteckdose. Dieser
beginnt jetzt rot zu blinken (Abb. 25). Lésen Sie jetzt das Funksignal des
gewulnschten Gerates aus, indem Sie am PC oder Laptop die Schaltflache
des Gerates dricken, also zum Beispiel die Schaltflache ,Licht* (Abb. 26).
Der erste Funkbefehl, der an der blinkenden Funksteckdose ankommt,
weist ihr ihre ,Adresse” zu und stellt die Funkverbindung zwischen dem
Sender und der Funksteckdose her. Sie kann von nun an vom PC aus oder
mittels Sprachbefehl gesteuert werden.

Fur die zweite Funksteckdose gehen Sie ebenso vor. Dieses Mal |6sen Sie,
wahrend der Knopf an der Funksteckdose blinkt, den Befehl ,Radio® aus.
Im Videotutorial zum Anwenderinnenguide sehen Sie einen Film, in dem

dieser Ablauf gezeigt wird.
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Wahrend die Gerate aufgedreht sind, leuchtet der rote Punkt durchgehend
(Abb. 27 und 28).

Abb. 25: Driicken des Knopfes bis er rot zu blinken beginnt

Abb. 27: Lampe mit FS 20 Steckdose Abb. 28: Radio mit FS 20 Steckdose

200



6.4 Steuern des Modells ,,Umweltsteuerung“

Sie kénnen das Modell ,Umweltsteuerung“ auf zwei Arten steuern, namlich tber

Mausklick oder Uber Sprachsteuerung.

1. Auf- und Abdrehen mit Mausklick:

Steuern Sie den Mauszeiger Uber die gewlnschte Schaltflache und klicken Sie
mit der linken Maustaste. Damit drehen Sie das Gerat auf.

Beim nachsten Linksklick wird das Geréat wieder abgedreht.

Auf- und Abdrehen erfolgt immer im Wechsel. Mit einem Klicken wird aufgedreht,

mit dem nachsten ab, mit dem nachsten wieder auf usw.

2. Auf- und Abdrehen mit Sprachsteuerung:

Sprechen Sie den Befehl ,AsTeRICS" zum Aktivieren der Sprachsteuerung.
Machen Sie eine kurze Pause, bevor Sie einen Befehl ,Licht oder ,Radio®
sprechen. Damit drehen Sie die betreffenden Gerate auf.

Die Sprachsteuerung deaktiviert sich anschlielend wieder. Das ist wichtig, damit
die Gerate nicht versehentlich geschaltet werden, wenn in einem Gespréach die
Worte ,Licht* oder ,Radio“ vorkommen.

Erst mit der neuerlichen Aktivierung tber den Startbefehl ,AsTeRICS*, der kurzen
Pause und dem Befehl ,Licht* oder ,Radio” werden die Gerate ausgeschaltet.
Auch hier schalten Sie immer wechselweise: mit dem ersten Sprachbefehl wird

aufgedreht, mit dem nachsten ab, mit dem néchsten wieder auf usw.
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7 Anpassung des Modells ,,Umweltsteuerung“

7.1 Hinzufiigen von neuen Geraten im Modell ,,Umweltsteuerung“
Sie kénnen die Auswahl der gesteuerten Gerate an Ihre Bedurfnisse anpassen. In
diesem Kapitel wird beschrieben, wie Sie die Anzeige fur eigene Gerate anpassen

und weitere Funksteckdosen fir zusatzliche Geréate hinzufiigen kénnen.

Dazu 6ffnen Sie die AsTeRICS Configuration Suite (ACS) und gehen auf die
Schaltflache ,Open Model®.
Es erscheint die Liste der vorhandenen Modelle.

Wahlen Sie das Modell ,Umweltsteuerung” aus und 6ffnen Sie es (Abb. 29).

]

Papierkorb

‘ﬁT?—
- | Ergotherapie-Modelle X
=~ CCEEEE 2020200 MEEmRE=E) O

Oov ) « ASTERICS » ARE » models b Ergotherapie o[ G| [Frriarre i S
Fax

Organisieren « Meuer Ordner =~ O @

P

MName Anderungsdatum Typ

- Set as

7 Bibliotheken
[ Bilder

|| Ergo-Kopf-Musik.acs 28.09.2014 18:53 ACS-Datei
|| Ergo-Kopf-Musik-einfach.acs 19.09.2014 18:36 ACS-Datei

Tt T Dok t LN
Kognition g M° u:E" € [ Ergo-Kopf-Schreiben.acs 1410.2014 2034 ACS Datei .
uet [ ergomenu.acs 19.09.2014 1836 ACS Datei
E Videos .
- 251020141534 ACS-Datei ®
190920141836 ACS-Datei
@ Heimnetzgruppe x
18 Computer
‘Q'_i System (C:)
s Dats (D) . - I 0
Dateiname: v | eeRiaeilor i acc) -

Canon ser|
Printer - Verknipfi ———

LS

Skype - Verknapfy)

O o 2le] )@l ] R — o

Abb. 29: Offnen des Modells in der ACS
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Das Modell erscheint in der ACS mit seinen konfigurierten Elementen (Abb. 30):

X Sptem  Components  Ede

rd . 1 - »
Connect
3

Misc.

G\l Designer (Cii-G) | Deployment (Ctrl-D)

Component: SpeechProcessor..

2l
24 1S

Component Name
E|  Component Type p
Component Descriptic. This phugin allows to genereste ar
Component Class.

SpeachProcessorl

l\: Command  AsTeRICS
suesnsra Dacion deactatonCommanc computer, stopl

helpCommand computer, help!

ahways active =

asterics licht
a0
ht s

commands

command?
commands
commandd

command10

L] » *Pro. | Finp..| FOu.| 7

Abb. 30: Konfiguriertes Modell ,Umweltsteuerung” in der ACS

Gehen Sie mit dem Mauszeiger auf das Element ,String Dispatcher und klicken
Sie es an. Im Feld rechts konnen Sie Adressen fur weitere Funkschaltsteckdosen
hinzufiigen (Abb. 31).

™ SRR . S — o= Bl X
Datei [ — — — - 7
E—. X Hd92 @l UW@.&D@ o] B e
- X System Components Edit Misc.
I e ~ =1
; Sy~
_ Download MNew Open Save Save
- Component Collection | Mod Model Model Model Model as
° Local
3 / GUI Designer (Ctrl-G) Deployment (Ctrl-D) = |Properties (Ctrl-P) -1
- - Component: StringDispatcher.1
m
. Search
< 4 Internal Properties |«
- Component Name StringDispatcher.l
2 Component Type asterics.String Dispatcher
- R Component Descriptic Send test from chosen slot
= Component Class processor E
. 4 Properties
= delay 300
Z slotl @FS20:11111111 111118
2l slot2 @FS20:11111111 1112 18
- slat3 @FS20:11111111 1113 18
= slotd @FS20:11111111 1114 18
z slots
=1 slots
- slot?
2 Camreidld modelswitcherl E
= slot8
- modellame slotd
o~y slotl0
N slotil L4
ﬁ slotl2
N slot13
= slotld
N slot15 - L
2l - +
: P —— o || # ron. [ Finpa | FOw] 7 ven] 0
. ¥
Seites 21 von gl #RE Staivs:  Disconnected 100% U Clrl +i- &
=

T e m cTOE s TWERT

Abb. 31: StringDispatcher.1 mit Adressenzuweisung
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Kopieren Sie im Feld ,Component StringDispatcher1” eine der beiden schon
eingetragenen Zeilen unter slot 1[@FS20:11111111 1111 18] oder slot 2
[@FS20:11111111 1112 _18] und fligen Sie sie in Slot 3 und slot 4 dazu. Andern
Sie in Slot 3 die Adresse auf @FS20:11111111 1113 18 und in Slot 4 auf
@FS20:11111111 1114 18.

So kdnnen Sie beliebig viele Adressen fur weitere Funksteckdosen zum Betreiben

von zusatzlichen Geraten hinzufligen.

Verknupfen Sie nun die neuen Funktionen mit neuen Buttons:

Klicken Sie auf die rote Linie zwischen ,StringDispatcher” und ,ButtonGrid1“. Es
erscheint untenstehendes Fenster (Abb. 32). Wahlen Sie im Feld neben dem Feld
,<dispatchSlot3“ im Feld ,ButtonGrid.1“ Gber das kleine Dreieck ganz rechts den
button3 aus.

Machen Sie dasselbe fur den ,dispatchSlot4“ und wahlen Sie button4 aus. Damit

werden das Kommando 3 und 4 ausgewahlt, wenn die entsprechenden Buttons

gewahlt werden.

X System | Components  Edit  Misc.

GUI Designer (Ctrl-G) | Deployment (Ctrl-D) ¥ | Eypffts (Cirl-E) ~ 0
StringDispatcher.1 ButtonGrid.1 3

dispatchSlot] =
dispatchsiot2 | buttonz
dispatchSlot2 =
dispatchSiot3 | button3
dispatchSlot2 [,,,
dispatchSlotd | buttona
Gspatchsiotd -
disPINgSlots =
dispatchSIom

dispatchSlot?

dispatchslots

|| dispatchSlotl [buttonl

dispatchSlotd

dispatchSlotl0

l

l
dispatchSlatil { J
dispatchSlotl2 [,,, N
dispatchSlot13 = J

dispatchslotls |

o dispatchSlotls |

latel 5 — e — =
2! 9 @ |Umweltsteuerung versuch - AsTeRICS Configuration Sulte . o — e |
E
g

- ‘[ [ *
Pl F—T— v # Events (Ctrl-E) 2

_ - .

seite: 22von 2| ARE Stalus:  Disconnected 100% U ol +- v o)

o~ - y I 5 I I 1636 | |
? <« m cfom D MWbY AL

Abb. 32: Verknlipfung von StringDispatcher und ButtonGrid
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~
-
=
=

S —— ——— <
R d 9 @ | Umweltsteuerung vers TeRICS Configuration Suite —— — —— =
= 9 rchilT Eoa
ol X System | Components  Edit  Misc
: ' = Y
Connect New Open Save Save
to ARE Model Model Model Modelas

Passen Sie anschlie3end noch die Sprachkommandos an:
Klicken Sie auf die Linie zwischen SpeechProcessor.1 und StringDispatcher.1.
Es erscheint rechts das Fenster ,Events®. Wahlen Sie bei ,dispatchSlot3“ und

,<dispatchSlot4“ im Feld daneben mit dem kleinen Auswahldreieck die Befehle

,recognizedCommand3“ und ,recognizedCommand4“ aus (Abb. 33).

GUIDesigner(Ctrl-G)' Deployment (Ctrl-D) 5 Events
ingDispatcher.1

SpeechProcessor.1

recegnizedCommandl

dispatchSlotl
dispatchSlotl
dispatchslot2
dispatchslot2
dispatchslot?

[
|
|
|
|
dispatchSlotd [
[
[
[
[

recognizedCommand2

recognizedCommand3

4 |'d |'d |4 |4 |4«

dispatchSlotd recognizedCommandd

dispatchSlat?
dispatchSiots [
dispatchSlotd [
dispatchSlotl0 [
dispatchSlatll [
dispatchSlotl2 [

|

|

|

t

dispatchslotl3
dispatchSlotld

mod dispatchSlotls

I O (N R O O (T O )

. m s # Events (Ctrl-E) |

Se

te: 23 vanall| ARE Status:  Disconnected 100% 0 Girl+h- 5

= @ B

Abb. 33: Verkniupfung von StringDispatcher und SpeechProcessor.1

Danach klicken Sie auf die Flache ,SpeechProcessor” und erganzen die
gewinschten Sprachkommandos. Sie kénnen diese frei fur lhre gewtinschten
Gerate auswahlen. Im vorliegenden Beispiel sollen ein zusétzliches Licht und eine
Kaffeemaschine angesteuert werden, daher werden die Sprachbefehle
,AsTeRICS Licht 2“ und ,AsTeRICS Kaffeemaschine® erganzt, sieche Abb. 34 auf
der nachsten Seite. Hier kdnnen auch die Befehle ,asterics licht” und ,asterics

radio® umstellen.
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04 Umweltsteuerun licrosoft Word htkommerzielle Verwendu |..Ll\_
——— . - - -
Datei St — -
Ep CEEERE™=0 Ve e
[ ) ] System Components Edit  Misc.
- \ ik ~ =]
5 '] J
i 0ee Nga
- Connect Disconnect Upload wr Start se top New Open Save Save
N to ARE  from ARE  Mod nt Colle ! ode Mode Model Model Model Maodelas
- Mode Local
Z / GUIDesigner (Ctrl-G) | Deployment (Ctrl-D) S |Properties (Ctrl-P) ~q
z Component SpeechProcessor.l
'm Search
- 4 Internal Properties |~
E Component Name SpeechProcessor.1
= Component Type asterics.SpeechProcessor
E Compenent Descriptic. This plugin allows to genereate ar
- Component Class processor 4
E 4 Properties
= language Deutsch =
2 recognitionConfidence 0.5 1
. activationCommand  AsTeRICS
i: deactivationCommand computer, stap!
- helpC !
B FE20Sender1 .
z 51"‘"99‘5““”“ - mode always active =
- Housecods commandl asterics licht
E sllespe:S!mn Address command2 asterics radio
- Action command3 asterics licht zwei
= command4 asterics kaffeemaschine
E H commandé
- command?
B commandg
- commandd
: = e M
B B —T— b pro. | Tip.| FOw.| 7 fue| 7 B
e ARE Status:  Disconnected 100% U Crl +/- [
— P J 3 =
F # 16:38
P @ B £ S D . 1
" g b 3 = | 4 1 g | C 0 a0 e

Abb. 34: Sprachbefehle ergdnzen im SpeechProcessor

7.2 Anpassen der Steuerleiste im Graphical User Interface (GUI)

Designer

Abb. 35: Urspriingliche Steuerleiste fiir das Modell ,Umweltsteuerung*®

Wollen Sie nur die Anzeige fur zwei neue Geréte anpassen, klicken Sie auf das
Feld ,ButtonGrid1“ und andern rechts im Feld buttonCaption1 und button
Caption2 die Befehle (Abb. 35 und 36).

Fir die neu hinzugekommenen Geréte klicken Sie in der Configuration Suite auf
die Flache ,ButtonGrid.1“. Danach erganzen Sie rechts im Feld ,Component

ButtonGrid.1“ Ihre neuen Befehle in den Feldern buttonCaption1 und
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buttonCaption2. Im vorliegenden Beispiel waren das ,Licht 2“ und

.Kaffeemaschine“ wie Sie es in Abbildung 36 auf der nachsten Seite sehen.

TX a7 v imci ot ot =
N7 d

New Open Save  Save
Model Model Model Modelas
Local
5 |Properties (Ctrl-P) -1
. | Component ButtonGrid.1

Search

4 Internal Properties -
Component Name  ButtonGrid.L

Component Type | asterics ButionGrid

Component Descriptic. Keyboard which sends event after
Component Class sensor [~]

=

[r]
» [

X System | Components  Edit  Misc.

ARE
. / GUIDesigner (Ctrl-G) | Deployment (Ctrl-D)

SpeschProcessar
1

4 Properties

i ) “—
: horizontalOrientation X

,‘; StringDispatcher buttonCaptionl Licht
- 1

3 e buttonCaption2 Radio
E buttonCaption3 Licht 2
z utpat R 5
- ) buttonCaptiond Kaffeemaschine
e ButtonGrid.l

E "

o d

w

bt —

buttonCaption?
buttanCaption®

buttanCaptiond
buttonCaption10

) buttonCaption1l
Sutiondrid i e suttonCaption12
mod
»

buttonCaption13
buttonCaptionl4

e ]

ceite: 24von 3| ARE Ststus:  Disconnected 100% v Ciil 4

-u-?T 4 - fB\RE m 0.20

Abb. 36: Anpassen des ButtonGrid.1

# Properties (Ctrl-P) | # Event Trigger

Fluwonw 4

Rufen Sie nun das Designprogramm fir die Graphical User Interface (GUI) auf,
indem Sie links oben auf die Flache ,GUI Designer (Ctrl-G)“ klicken (Abb. 37).

BT R e ——

[
7 P ] System | Components  Edit  Misc. A
o [ e ~ =1

: rd D=

- Connect New Open Save  Save

o o ARE Model Model Model Model as

N Local

- GUI Designer (Ctrl-G)  DeployMent (Ctrl-D) = |Properties (Ctrl-P) -1

= GUIProperties: GUI Properties

7 Search

< 4 Editor Properties.

3 EnableGrid ]

- ShowGrid ]

2 GridSteps medium =]

< ScreenRes SixteenNine [E3]

3 - 4 ARE Properties

s Decoration ]

3 Fullscreen (]

N AlwaysOnTop U

g ToSystemTray ]

| ShowControlPanel L]

B p
5 *# Properties (Ctrl-P) | 7 Event Trigger e
- =
eite: 26 von 3]|| ARE Status:  Disconnected 100% n; i - =

. K Y D0 E
Abb. 37: Aufrufen des GUI Designers
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Abb. 38: Andern der Steuerfliche im GUI Designer

Sie kénnen nun die Gré3e der Anzeige andern, indem Sie mit dem Mauszeiger an
den kleinen schwarzen Dreiecken in den rechten unteren Ecken der Flachen in
die gewiinschte Grof3e ziehen (Abb. 38).

Flr das beschriebene Beispiel mit der Erweiterung um ,Licht 2 und
,Kaffeemaschine“ wurden die Flachen vergroRert, weil ja zwei neue Steuerflachen
dazukommen.

7.3 Speichern des neu konfigurierten Modells

Gehen Sie auf die Schaltflache ,Save Model as” (Abb. 39).

Es erscheint ein Speicherfenster, in dem Sie lhren gewlinschten Namen eintragen
kénnen. Anschliel3end klicken Sie auf ,Speichern®.

Im vorliegenden Fall wird das neue Modell unter ,Umweltsteuerung versuch®
abgespeichert (Abb. 40).
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5 || Umweltsteuerung angepasst.acs 0211.2014 16:30 ACS-Datei Internal Properties .
= - Computs || Unweltsteuerung neu.acs 02112014 16:01 ACS-Datei Component Name | SpeechProcessor.
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B - — 4 Properties
B Unnweltsteuerung versuch ) language Deutsch (=l &
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Abb. 40: Auswahl des Namens fur das neue Modell und speichern
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7.4 Starten des des neu konfigurierten Modells

Daflr gibt es zwei Moglichkeiten:

Sie kénnen das neue Modell Giber die Werkzeugleiste des ARE aufrufen

(Abb. 41), wie es im Kapitel 3.2 ,Offnen Uber die ARE
beschrieben wurde. Das ist der schnellere Weg.

o
v

= = : [ R

Abb. 41: Starten uUber die Werkzeugleiste des ARE

Werkzeugleiste*

Ergotherapie-Modelle

aiOpen modch [P |
Suchen in: ’Ij Ergotherapie |V‘ @ @
[} Ergo-Kopf-Musik.acs [} umweltsteuerung versuch.acs.backy
D Ergo-Kopf-Musik-einfach.acs D Umweltsteuerung.acs

[ Ergo-Kopf-Schreiben.acs
[} Ergo-Kopf-Schreiben.acs.backup

D Umweltsteuerung versuch.acs )

— IT»

‘C'\ngram Files (x86)\AsTeRICS\ARE\models\Ergotherapie |

Dateityp: l | - ‘

Open model... H Abbrechen ‘

bitte auswahlen !

Wenn Sie das Modell nun starten, erscheint schon Ihre neu konfigurierte Anzeige

(Abb. 42):

Licht 2

Abb. 42: Neu konfiguriertes Steuerfeld

Kaffeemaschine
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Der Vollstandigkeit wegen wird auch die zweite Moglichkeit Uber die Verbindung

der AsTeRICS Configuration Suite mit dem ARE erklart:
1. Offnen Sie das ARE

2. Verbinden Sie ACS und ARE Uber das Feld ,,Connect to ARE" (Abb. 43):

stem | Components  Edit  Misc.

rd

Connect Discg
to ARE

\j ~
T B
New Open Save  Save
Model Model Model Modelas

5 |Properties (Ctri-P) -1
.| Component: SpeechProcessonl

1

ez
= 4 Internal Properties =
commans Component Name
Component Type r
Component Descriptic This plugin allows to genereate ar
Component Class | processor -

& Fs20Sender.1 4 Properties
Ianguage Deutsch =
recognitionConfidence 0.5

StringDispatcher
a

activationCommand | AsTeRICS
SunanGridl deactivationCommend computer, stop!
helpCommand computer. help!
mode always active L=
command? asterics licht
command2 asterics radio ]
command3
commandé
modelSwitcher.l command>
commands
izt command?
commands
commandd
command10 -
—T— v | #eon [Finp. [ Fout. | 7 Eve. | 7 Eve |
ARE Status:  Disconnected 100% U Ctrl +/-

Abb. 43: Herstellen der Verbindung zwischen ACS und ARE

3. Klicken Sie nun auf die Schaltflache ,Upload Model“, um das neue Modell in
das ARE hinaufzuladen (Abb. 44):

004 Umweltsteuerung - Microsoft Word nichtkornmerzielle Verwendung

Start | Einfdgen

Seitenlayout  Verweise  Sendungen  Uberprifen  Ansicht  Avery Zweckform

versuch - AsTeRICS Configy - -e ™

Eintugef | R Edit  Misc
v . L 4
= ;"h ;'ﬂ §( j‘;‘ 3 ﬂ ~
2 =8 EC) » =
Downloa Model Activate a Delete a Setas jew Open Save Save

Stor Ny
Model on ARE from Storage Stored Model Stored Model Autorun Model Model Model Model as

< [Properties (Cerl-P) AL
Component SpeechPracessorl

4 Internal Properties

Component Name  SpeechProcessar.l
ComporentType =
Component Descriptic. T
Component Class
4 Properties
language Deutsch =
recognitionConfidence 0.5

activationCommand | ASTeRICS

h

Speahprocszzar

"
commana

essor

to genereate ar

StringDispatcher
2 deactivationCommand computer, stop!

helpCommand computer, help!

mode always active =]
command1 asterics licht

ButenGridl

command2 asterics radio

command3 asterics licht zwei
commandd asterics kaffeemaschine
commands

commands

command?
command8
commandg
command10

) S —T— ’ *Pro... | Tinp..| TOut..| 7 Eve..| 7 Fve

e L it

mewns:mlnlnwnwmwuwaw?wuwsw-o-w-\EJ
o

2
g i g
OB A

Abb. 44: Hinaufladen des neuen Modells in das ARE
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4. Klicken Sie nun auf die Schaltflache ,Start Model“, um das Modell Gber die ACS
zu starten (Abb. 45):

Einfagen | Seftenlayout

2[R 9 @ | Unweltsteuerung yersuchBASTeRICS ConfiguotiogSlite . A -

Venweise  Sendungen  Uberprifen  Ansicht  Avery Zweckform

Deckbiaf | R System  Components  Edit  Misc. Formel symbol
: 0 ; = = a8 a 3% ~ -
X 5 @ 2 3 3 50 o vl
connect Upload Dowrload Do Load Model _ Activatea _ Delets New Open Save Save

from ARE  Model utorun

Store. ca
Model on ARE from Storage Stored Model Stored Model Model Model Model Model as

2 odel on the ARE (F5) =
- hProcessor.1
41| [searc

4 Internal Properties

ComponentName  SpeechProcessor.1
Component Type aster

/ GUIDesigner(Ctr-G) | Deployment (Ctrl-D)

h

chPracessor
Component Descriptio This plugin allows to genereate ar
Component Class processor -

4 Properties
language Deutsch =]

recognitienConfidence 0.5

activationCommand  AsTeRICS
deactivationCommanc computer, stap!

helpCommand computer, help!

mode always active =]
command

asterics light

command2

asterics radio

command3 asterics licht zwei

command4

asterics kaffeemaschine
command3
command6

command?
commandg
commandg
command10

20:56

0w,
O o110

Abb. 45: Klicken Sie nun auf die Flache ,Start Model”

5. Minimieren Sie danach die ACS in die Taskleiste uber das ,Minimieren” Feld
(Abb. 45). Jetzt erscheint die neu konfigurierte Anzeige und Sie kdnnen das
Modell verwenden (Abb. 46).

Licht 2 Kaffeemaschine

e D E l%‘ r-j|ﬁr SO B usﬁigu 1
Abb. 46: Die Anzeige des neu konfigurierten Modells
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7.5 Herstellen der Funkverbindung zu den neuen
Funkschaltsteckdosen

Gehen Sie anschlie3end wie in Kapitel 6.3 beschrieben vor, damit die zwei neuen
Funksteckdosen ihre neuen Adressen ,lernen® kdnnen und die Funkverbindung
zwischen Funksender und Funksteckdose hergestellt wird.

Wenn am Abend die Kaffeemaschine schon fertig beflllt wurde, kann sie am
Morgen durch die/den jeweiligen Nutzer(in) selbstandig gestartet werden und

damit einem Angehdrigen Arbeit abgenommen und Freude bereitet werden.
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8 SchlieRen des Modells ,,Umweltsteuerung*
Gehen Sie auf die Schaltflache Menu und setzen Sie einen Linksklick (Abb. 47).

Abb. 47: SchlieRen des Modells ,Umweltsteuerung*

Sie schlielen damit das Programm ,Umweltsteuerung®“ und kommen

zurliick zum Menubildschirm der Ergotherapie Modelle im ARE. Von hier aus
kénnen sie ein anderes Ergotherapie Modell aufrufen, ins Hauptmenu des ARE
zurtckkehren, oder das ARE schlie3en (Abb. 48).

".; AsTeRICS Runtime Environment .. l-:-E X ]
.

5
Kopf-Musik einfach

Kopf-Musik .

R

Kopf-Schreiben ®

b 4

Umweltsteuerung

Hauptmenu

bitte auswahlen !

Abb. 48: Zurlick im Menu der Ergotherapie Modelle
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9 SchlielRen des ARE

Klicken Sie rechts oben auf das rote ,SchlielRen” Feld oder in der Werkzeugleiste
rechts neben dem Steuerfeld auf das rote ,x“ (Abb. 49).
Damit schlie3en Sie das ARE.

" AsTeRICS Runtime Environment ...

Ergotherapie-Modelle

Kopf-Musik einfach

Kopf-Musik

Kopf-Schreiben

Umweltsteuerung

Hauptmenu

Abb. 49: SchlieRen des ARE

"¢ AsTeRICS Runtime Environment .. | = [ 2/ | ¥ |

Ergotherapie-Modelle

Kopf-Musik einfach

Kopf-Musik

=

Umweltsteuerung

Hauptmenu

Abb. 50: Bestétigen des SchlieRens

Beim Schlie3en Uber die Toolbar erscheint ein Fenster, in dem nachgefragt wird,
ob Sie die ARE wirklich schlie3en wollen. Bestatigen Sie das Schlie3en mit einem
Klick auf ,Ja“ (Abb. 50).
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10 AsTeRICS Forum fur Anfragen bei Problemen

Bei auftretenden Problemen kénnen Sie das AsTeRICS Forum auf der AsTeRICS
Homepage nitzen. Fur Anwenderinnen aus dem deutschen Sprachraum wurde
zusatzlich zu den vorhandenen englischsprachigen Foren ein deutschsprachiges
Forum eingerichtet. Hier kbnnen Sie nachlesen, ob es zu Ihrem Problem schon
eine Beschreibung fur einen Losungsweg gibt oder eine neue Anfrage stellen, die
von den Betreuerlnnen der Homepage schnell und zuverlassig bearbeitet wird.

Es bleiben alle Eintrage fur die Nutzerlnnen sichtbar, sodass hier mit der Zeit eine

umfassende Problemlésungssammlung entsteht.

Rufen Sie die Startseite der AsTeRICS Homepage auf und dann den Unterpunkt
,Forum“( Abb. 51):

/
/ ASTGR]CS Assistive Technology Rapid Integration & Construction Set
Homepage You are here: Homepage > Homepage
Project
News .
What is AsTeRICS
About Us
Downloads AsTeRICS is a free and Open-Source construction set for assistive technologies (AT). It allows the
Publications creation of flexible solutions for people with disabilities using a large set of sensors and actuators.
Videos
Possible applications are
< Forum p b i
« Computer input (mouse, keyboard, joystick)

ac

4 « Environmental Control (KNX, FS20, IR)
Sitemap

« Toys and Games (Playstation 3, computer
games ...)

« Brain/Neural computer interfaces (Enobio,
OpenVIBE, OpenEEG)

« Android Phone support (SMS, calls)

Abb. 51: Startseite der AsTeRICS Homepage

216



Sie kommen zu einer Seite mit einer kurzen Information Uiber das AsTeRICS

Forum und kdnnen von hier einsteigen (Abb. 52):

AsTeRICS Assistive Technology Rapid Integration & Construction Set
Homepage You are here: Homepage > Forum
Project
News
About Us The AsTeRICS Forum
Dewnloads The AsTeRICS Project provides two public forums, one for potential AsTeRICS-users and one for
Publications carers/supporters and AT experts. Feel free to leave your comments or to discuss with other
Videos users, experts and researchers.
Links
Forum Note: As our forum has been subject to considerable spamming, regisirations now has been restricted. If
Contact you want to register an account, please send an email to asterics forum@ki-i.at, indicating your interest
Sitemap 11, Sl Smagll Tor your understanding

To the AsTeRICS forum

The used forum software (PHPBB) is standard software. Unfortunately, PHPBB provides only limited
accessibility

Ziety and Media

ssion

Abb. 52: Informationsseite Forum

Nach einer einmaligen Registrierung und Anmeldung kdnnen Sie das Forum

ndtzen. Das deutschsprachige Forum finden Sie an dritter Stelle unter den beiden

englischsprachigen Foren (Abb. 53):

/& FH-Portalfur Studierende x Y e GMX Premium - E-Mail m x V. ('] AsTeRICS: Forum X [ ASTRICS U+ Indepage %\ s e

C A [ wwwasterics.eu/phpbb/indexphp myy ©
1 Apps hittp:/fwww.pierre-fr.. {Z https://portal.fh-ca... (0B ResearchChannel - .. P lustauf. p: devi (i} beide.. ew GMX §R Halle/ Lager/ Prod.
¢ Board index AN
{¥lUser Control Panel (0 new messages) » View your posts @IFAQ [ Members () Logout [ SunnyMona ]
It is currently Tue Sep 30, 2014 12:15 pm Last visit was: Wed Sep 24, 2014 9:47 pm
View unanswered posts ® View unread posts * View new posts * View active topics Mark forums read
SOFTWARE ToPics POSTS LASTPOST
Ideas and Comments R R oE=
Software development. s N Ty e B
Thu Jan 16, 2014 5:50 pm

‘GENERAL TOPICS Torcs rosTs LasTROST
General discussions R R No posts

Config and Setup a 3 by SunnyMona [
Mon Feb 24, 2014 2:31 pm
. Pictures and Videgg o OW
DEUTSCHSPRACHIGES FORUM ToPics POSTS LASTPOST

Aligemeine Diskussionen N o No posts

Konfiguration und Setup N B o posts

WHOT

In total there are 2 users online t: 1 registeree T = = -
Most users ever online was 19 on Tue Dec 03, 2013 12:24 am

Registered

rs: SunnyMona

Abb. 53: Das deutschsprachige AsTeRICS Forum
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